
IDÉE DE REDACTION 1ER DÉCEMBRE 
 

 

Le 1er décembre, c’est la journée mondiale de lutte contre le VIH/sida. 

 

Cette journée est l’occasion de mener des actions autour du dépistage, de la sérophobie, de la 

lutte contre le VIH. 

 

Découvrez toutes les actions autour du 1er décembre 2024, des informations et des vidéos sur : 
www.masantesexuelle-cvl.fr 

 

#coress #coresscvl #vih #serophobie #depistage #centrevaldeloire #masantesexuelle 
#masantesexuellecvl 

 

VIVRE AVEC LE VIH, C’EST AUSSI ÇA ! (affiche) 

FAMILLE, AMOUR, SEXE, RENCONTRES… 

 

Aujourd'hui, une personne séropositive avec un traitement ne transmet pas le VIH (Indétectable 

= Intransmissible). Le traitement est un moyen de prévention très efficace pour tous ses 

partenaires. 

Retrouve toutes les actions de lutte contre le VIH/SIDA en décembre dans la 

région Centre Val de Loire sur masantesexuelle-cvl.fr 

 

SÉROPHOBIE 

Le VIH ne définit pas une personne. Les idées reçues et la sérophobie ont encore des 

conséquences sur la vie affective, sociale et professionnelle de nombreuses personnes. 

 

Ensemble, faisons reculer les préjugés. Une personne séropositive avec un traitement ne 

transmet pas le VIH (Indétectable = Intransmissible). 

Tu souhaites t’informer et échanger avec des professionnel·les de santé ? Retrouve toutes les 

infos sur masantesexuelle-cvl.fr 

 
 

about:blank


VIH INCITATION DÉPISTAGE (affiche) 

Le dépistage du VIH, j’en parle !  

 

Ensemble faisons avancer la lutte contre le VIH. Dépistons-nous et brisons la chaîne de 

contamination. VIH = tous·tes concerné·es.  

 

Labo, CeGIDD, Centre de Santé Sexuelle, Asso... De nombreux lieux vous dépistent. Retrouve-

les sur www.masantesexuelle-cvl.fr 

 

De plus, grâce au dispositif Mon Test IST, le dépistage du VIH est réalisable sans ordonnance 

et gratuitement en laboratoire. 

 

 

LA PRÉVENTION COMBINÉE 

La prévention combinée, qu’est-ce que c’est ? 

C’est l’ensemble des outils de prévention des risques sexuels. 

 

Eh oui, il y a plusieurs outils qui peuvent te protéger d’une infection sexuellement transmissible 

(IST), du VIH ou des hépatites. 

 

On parle souvent du préservatif, qui lui, protège des IST, du VIH et des hépatites… Mais 

connais-tu le dépistage, la PrEP, le TPE ou le TasP ? 

● Le dépistage répété pour les personnes prenant des risques est un réel outil de 

prévention ; 

 

• La PrEP (prophylaxie pré-exposition) est un outil de prévention qui permet de réduire le 

risque de contracter le VIH chez les personnes exposées à un risque d'infection. Elle 

existe sous forme de comprimés ou sous forme d'injections à longue durée d'action. La 

PrEP s'accompagne d'un suivi régulier en santé sexuelle. Elle est prise en charge à 100 

% par l'Assurance Maladie et peut être prescrite en CeGIDD ou par un médecin de ville. 

 

● Le TasP (treatment as prevention) : le traitement contre l’infection VIH constitue une 

prévention efficace de la transmission du virus si la personne traitée a une charge virale 

indétectable. « Indétectable = Intransmissible » ou « i=i » ; 

 

● Le TPE (traitement post-exposition) est un traitement d’urgence qui doit être pris dans 

les heures suivant une exposition considérée à risque pour éviter une contamination par 

le VIH. Il est disponible dans les services d’urgences et dans les CeGIDD de la région. 

 

 

http://www.masantesexuelle-cvl.fr/

