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Des outils

Flyers pour les professionnels
et pour les chemsexeurs
Flyers d’informations et de
RDR
Guide d’entretien
Questionnaire d’évaluation de
la permanence

Presentation de la permanence Chemsex 37
29 Permanences depuis sa création en Septembre 2022de paragraphe

Quels professionnels ?

Un binôme de professionnels
Travaillant à AIDES, CSAPA,
CeGIDD
Accompagnateur de AIDES,
éducatrice spécialisée, IDE,
psychologue

Quand ?

Les 1er jeudis du mois 
18H à 20H
Au CeGIDD de Tours

Quels objectifs ?

Recueil de témoignages de
chemsexeurs

Evaluation de leur pratique
chemsex

Orientation en fonction de la
demande ou des besoins 

Un cadre sécure

Confidentialité des échanges
Anonymat
Non jugement



Flyer affiché dans les salles d’attente

de consultation



Flyer a destination du réseau

des pros de santé

des partenaires



Exemples de questions (non exhaustif) 

Depuis combien d’années pratiquez-vous le chemsex ?
A quelle frequence pratiquez-vous le chemsex ?
Quelles substances psychoactives consommez-vous durant vos pratiques sexuelles ?
quels sont vos modes de consommation privilégiés
vOUS ARRIVE T’IL DE CONSOMMER CES MÊMES PRODUITS EN DEHORS DES PRATIQUES SEXUELLES ?
Si oui, A quelle frequence ?
Comment qualifiez-vous votre pratique du chemsex ?
Pratiquez-vous seul, a deux, en groupe ?
vOTRE PRATIQUE DU CHEMSEX A-T’-ELLE DEJA EU DES REPERCUSSIONS NÉGATIVES DANS VOTRE VIE ?
Quelles sont vos attentes en venant à la permanence ?

Guide d’entretien de la permanence



Accueil de 29 chemsexeurs depuis la création de la
permanence

Important travail de repérage des IDE du CEGIDD

Profils sociodémographique 
Homme cisgenre
39.4 ans en moyenne 
consommation systématique de cathinones et
polyconsommations

Réponse aux attentes des usagers : a évaluer

Files actives chemsex  
au CSAPA : 37 personnes (dont 15 personnes orientés
par la permanence)
au CeGIDD : 196 personnes
à AIDES : 29 personnes

Formation des professionnels en sexologie  (3 ans de D.U.)

Développer groupe de parole autour de thématiques 
(masculinité, l’homophobie intériorisée...)

Formations 1er secours avec un temps sur la prévention des
overdose

Formation 1er secours en Santé mentale PSSM pour les
usagers

Sortir du CEGIDD pour le repérage en améliorant le répérage
en Maladies infectieuses

RDR Benzo/ipde-5

Retour d’expérience sur la
permanence 37

Pistes d’évolution



Présentation RCP cHEMSEX CENTRE VAL DE LOIRE

Quand et Où ?

Le vendredi de 12h30 à 14h

CHRU de Bretonneau

Organisé par le CORESS CVL

Pour qui ?

Professionnels de santé exerçant sur le
territoire CVL 

Thématiques abordées :

Prescription benzodiazépines ?
Prescription sildénafil ou imovane ?
Etat des lieux des ressources pour la
prise en charge du chemsex sur le
territoire CVL
Quelles orientations pour quelles
problématiques sur le territoire ?

Quels objectifS ?

Creer et développer le réseau de
professionnels accompagnant les
chemesexeurs sur le CVL
Partage de pratiques,
questionnements sur prise en soin
Evoquer des situations cliniques
complexes
Recueillir les besoins en formation et
former les professionnels sur des
problematiques liées au chemsex

7 RCP depuis le lancement en Janvier 2024



Quel Objectif ?

Offrir aux chemsexeurs
un espace de parole
communautaire pour
rompre l’isolement social

PRESENTATION GPOUPE DE PAROLE CHEMSEX 

Quels professionnels et Où ?

Co-construit et animé
par une éducatrice
spécialisée CSAPA, et des
acteurs communautaires
Dans les locaux de AIDES 

Thématiques abordées

1er consommations
Place des applications
de rencontres
Liens affectifs
Isolement
...

Le cadre

Entre 3 et 5
participants par
groupe
Sessions de 2h

5 rencontres entre septembre 2024 et avril 2025



Ques objectif ?

Créer des temps conviviaux
Expérimenter de nouveaux
liens sociaux en dehors du
soin et des plans chemsex
Rompre l’isolement social

Quel programme ?

Programme de sorties
culturelles coconstruit et
organisées avec Culture
du Cœur  : théâtre,
cinéma etc.  

Bilan

14 personnes ont
participé au dispositif
depuis sa création 

PRESENTATION DISPOSITIF SORTIES CULTURELLES 

 

4 sorties entre Janvier et Avril 2025 



Merci !

Groupe de travail pluri-professionnels

Contacts référents :
Pour AIDES : acorfmat@aides.org

Pour le CSAPA : 06 73 38 91 56
Pour le CeGIDD : cegidd@chu-tours.fr


