Atelier “echange de pratiques autour
de la consultation de RdRD lies au
Chemsex”

Journée Chemsex Centre Val de Loire




Consultation de RdARD lies au Chemsex

Une consultation basee sur le modele developpé a la Dean Street Clinic a
Londres par David Stuart, visant a...

e etablir un

e définir un pour atteindre cet objectif
. 'objectif

e mettre en place des

Se base sur la demande de la personne et son souhait par rapport a la
consommation : Arréter completement ? Faire une pause ? Consommer de
maniere plus sure ? Faire le point ?




- . N 4
Travail en 3 groupes, 30 min. g a®

" A

Groupe 1:\Vous recevez une personne en consultation qui se questionne sur sa
pratigue du Chemsex. Quelles questions lul posez-vous afin de cerner sa
situation ?

Groupe 2 : Quelles questions poser a une personne qui se pose des questions
sur sa pratique du Chemsex mais ne sait pas ce qu’elle souhaite par rapport a
ses consommations ?

Groupe 3 : Quelles questions poser pour explorer les situations a risque,
declencheurs de la consommation ? Quels pourraient etre les moyens d’action
poury faire face ?




Consultation RdRD IDE ' TS

3 questionnaires :

\ ¢

Questionnaire objectif non defini  Questionnaire "Faire une pause"

$
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e Quelles sont vos consommations de produits ? Produits / frequence / quantités / durée

e Avez-vous deéja rencontre un.e professionnel.le de santé mentale ? Prenez-vous des medicaments ?

e Quelle est votre drogue favorite ?

e Que ressentez-vous quand vous prenez des produits ?

e Comment vous sentez-vous une fois le plan chems passeé ?

e Combien de partenaires avec et sans produits avez-vous eu ces 4 dernieres semaines ?

e Quels types de rapports sexuels avez-vous eu ces dernieres semaines ? Avec / sans produit

e Quand a eu lieu votre derniere relation sexuelle sans produit ?

e Entre 0 et 10, 10 correspondant a votre sexualite revée, a quel score vous positionneriez-vous ?

e Quand a eu lieu votre derniere relation amoureuse, comment se deroulait le début de votre relation ?

e Dans quel cadre faites-vous des rencontres sexuelles ? En pourcentage... Lieux de sociabilité / lieux de
rencontre sexuels / applis geo-localisées / sites de rencontre / réseaux sociaux

e Considerez-vous que votre utilisation des applis vous pose probleme ?

e Que faites-vous dans la vie, qu’aimez-vous faire ?

e Quel est votre souhait par rapport a vos consommations ? Arreter completement ? Faire une pause ?
Consommer de maniere plus sure ? Faire le point ? I E
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e Vous arrive-t-il de manquer des journées de travail / de cours a cause des chems ?

o Le Chemsex affecte-t-il les objectifs et les reves de votre vie ?

e Pensez-vous avoir pu contaminer d’autres personnes quand vous éetiez sous chems ?

e Avez-vous déja abusé des doses de GHB/GBL ?

e Avez-vous deja fait un G-hole ?

e Vous arrive-t-il de devenir paranolaque sous chems ?

e Avez-vous le sentiment de mieux gerer vos chems que vos partenaires ?

o Vos besoins sexuels et emotionnels sont-ils satisfaits avec vos pratiques actuelles ?

e Le Chemsex affecte-t-il votre apparence physique ? / Vos économies ? Vos relations (famille, amis, autres) ?
Les objectifs et les reves de votre vie ?

e Qu'aimez-vous dans le Chemsex ?

e Qu'est-ce que vous n'aimez pas dans le Chemsex ?

e Selon vous, quels seraient les avantages du sexe sobre ?

e Quel pourcentage de votre vie sexuelle inclue des chems ?

e Etes-vous satisfait de ce pourcentage ?

e |ldealement quel serait le pourcentage de votre vie sexuelle qui inclurait des chems ?

e Quelles sont les raisons qui vous poussent a essayer de limiter votre prise des drogues ?

e Qu'est-ce qui pourrait vous dissuader de suspendre la prise de substances ? w
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1 / Identifier les moments de vulnerabilite

e En rentrant chez moi apres le travail (ou en fin de journée en semaine)
e Dans la nuit, en semaine

e Le vendredi, apres le travail

e Le samedi matin

e Le samedi apres-midi

e Le samedi soir

e Dans la nuit du samedi au dimanche

e Le dimanche matin

e Le dimanche apres-midi

e Le dimanche soir

e Dans la nuit de dimanche a lundi M
' |
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2 [ Identifier les declencheurs

e Quand je suis en colere contre moi-meme, contre
quelqu’un d’autre ou contre la vie

e Apres une sortie en boite ou une soiree festive
entre amis et/ou collegues

e Sur le chemin du retour chez moi apres une soiréee

e En rentrant chez moi avec partenaire rencontré en
soiree

e Apres une rencontre sexuelle décevante

e Apres avoir éteé rejeté en ligne

e Quand j'ai envie de faire la fete

e Quand je pense meriter une recompense

e Quand je suis seul

e Apres avoir bu tout seul

e En buvant des verres avec d’autres personnes

e Quand je recois un message inattendu, une
invitation a une féte ou a un plan

e En utilisant des applis sur mon télephone

e De retour chez moi apres un voyage

e Apres un diner familial ou amical

e Apres une dispute avec ma famille, un ami, un

artenaire S . :
P 4 et R e Quand je n'arrive pas a dormir
e Quand je me sens seul et que l'intimite me : s
Q J : e Quand je rencontre des personnes avec qui J'al
manque

déja consommeé

e Quand je m’ennuie : :
Q ) e Quand je me trouve dans un lieu ou dans une

e Quand je me sens déeprime, stresseé et/ou

, situation qui me fait penser au Chemsex
anxieux M
e Quand j'al envie de sexe PRy " Grouperes
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3 / Identifier les liens avec d’autres produits

e Je suis toujours sobre quand je déecide de consommer des produits et/ou de trouver
un partenaire

e Je résiste mieux aux tentations et aux envies quand je suis sobre

e Je résiste moins aux tentations et aux envies apres avoir bu

e La plupart de mes plans chems ont commenceé sous l'effet de l'alcool

o Cette substance ne me mene jamais a des envies de Chemsex
e Oul, souvent 'effet de cette drogue me pousse au Chemsex
e Parfois oul, parfois non, ca depend d’autres circonstances

|
i PARIS Groupesos
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4 [ Faire differemment face aux envies

Respirer, prendre conscience de mon environnement
Prendre une douche

Raconter a quelgu’un comment je me sens

Envoyer un e-mail a l'infirmiere des consultations de
reduction des risque en racontant comment je me sens
Changer 'ambiance, la musique, la lumiere ou la
température de la piece dans laquelle je me trouve Aller
faire une course, acheter du chocolat, parler avec un
commercant

Ecouter ma musique preférée

Aller marcher

Etre avec des gens qui m’apprécient et s'intéressent & moi
Creer une liste des choses que je veux faire cette semaine
Penser a ce que je vais faire dans deux jours, peu importe
si je le fais ou non

Regarder des videos sur YouTube qui m'aideraient a gerer
les envies

Me rendre sur une application qui m'aiderait a gérer mes

Quitter le lieu ou je me trouve

Appeler un.e ami.e ou une personne qui me soutient

Faire le menage, du jardinage ou du repassage

Ecrire une page de mon journal ou une note pour moi-méme
Enregistrer un message vidéo pour moi-meme sur mon telephone afin
de me rappeler les consequences

Aller a la salle de sport, faire de l'exercice, sortir faire un jogging...
Cuisiner mon repas préefere

Faire ma liste de courses

Regarder ma série ou mon film préfere

Avoir une activité de loisirs préparée seulement pour ces moments-la
(liste de possibilités)

Me deconnecter ou fermer les applications

Installer le controle parental sur mon portable

Respirer profondement, sourire

Eteindre toute sorte de pornographie
: P g P : : consos (ARUD ou QUITZILLA par ex.)
Me masturber (rapidement), m’occuper hors ligne ensuite M
| |
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OBJECTIF :

NIVEAU DE CONFIANCE: /10

NIVEAU D'IMPORTANCE: /10
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Avez-vous des
questions ?




Bonne
continuation!

<
THA“$ N'hesitez pas a me contacter:

N : iris.bichard@groupe-sos.org

07.72.72.74.85




