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Le réseau national



ATP - Le réseau national

• Créé le 1er janvier 2021 

• Animé par la Fédération Addiction

• A pris la suite du réseau XBT porté par Médecins du monde.

• Regroupe les associations de RDR, d’auto-support ou des collectifs qui 
proposent ou souhaitent proposer la collecte et/ou l’analyse de 
drogues à leurs publics en France.



ATP - Le réseau national

• L’analyse de drogues comme un outil de RDR visant à 
réduire les conséquences négatives de l’usage de 
produits psychoactifs, sans poser comme préalable 
ou objectif l’arrêt ou la diminution des 
consommations.

• « Analyse ton prod’ » fait partie de TEDI (Trans 
European Drug Information), le réseau européen de 
l’analyse de drogues comme outil de réduction des 
risques. 



ATP - Le réseau national

Partenaire de l’Observatoire 

français des drogues et des 

tendances addictives (OFDT) 

qui propose, via son 

dispositif SINTES, de l’analyse 

de drogues dans un objectif 

de veille sanitaire 

(surveillance et alerte sur les 

produits en circulation et leur 

danger pour la santé).

Motifs de collecte SINTES
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par analyse 

RDRD
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Le réseau régional



• Financement ARS

• 40 collecteurs formés

• 11 points de collecte (avec 
kits de collecte)

• Demande d’analyse à 
distance, en passant par 
les forums 
psychoactif, psychonaut, 
ainsi que le réseau de 
la réduction des risques à 
distance

• Interventions en milieu 
festif

INFOS sur 
www.analysetonprod.fr/

https://www.psychoactif.org/blogs/L-analyse-de-drogue-a-distance-Psychoactif-en-a-reve-et-l-a-fait_7273_1.html
https://www.psychonaut.fr/forums/demandes.160/
https://www.safe.asso.fr/
https://www.safe.asso.fr/


Analyses CCM 
au labo

• La chromatographie sur couche mince (CCM) 
permet de:
• séparer les composants du produit analysé à l’aide de 

solvants sur une plaque, 
• repérer toutes les substances présentes dans un produit, 

même celles qu’on ne peut pas identifier.



Analyses CCM
Analyse Heroïne
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Analyses CCM 
en festif



Prochainement

• La chromatographie liquide haute performance 
(HPLC):
• Même principe mais automatisé donc plus de 

substances identifiables 

• Quantification possible



Résultats 2024-25
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Résultats 2024-25
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Pourquoi l’analyse de drogues ?

Le résultat objectif
• Connaître la composition réelle du 

produit
• Identifier les coupes, mélanges, 

nouvelles substances
• Ajuster les doses et prévenir les 

risques graves (OD, interactions)

La transmission de messages 
RDR personnalisés

• Conseils adaptés à la substance ET à la 
pratique (sniff, slam, G…)

• Prévention des interactions et 
accompagnement des consommations

L’ouverture de la parole
• Occasion d’aborder les pratiques de 

consommation sans jugement
• Point d’entrée vers d’autres sujets 

(santé sexuelle, dépistage, 
consentement, traitement…)

Un outil collectif
• Contribution à la veille sanitaire 

(détection précoce, alertes)
• Alimentation des acteurs du terrain et 

des institutions de santé publique



Produits utilisés en 
chemsex en France



4 familles principales

STIMULANTS DEPRESSEURS

ENTACTOGENES DISSOCIATIFS



Stimulants

• Risques : usage compulsif (redrop), fatigue cardio, descente 
anxiogène/dépressive. Eviter mélange avec l’alcool 
(cocaethylene toxique)

• RDR : espacer les prises, fractionner les doses, éviter 
combinaisons avec autres stimulants, prévoir repos, 
hydratation et alimentation.

surtout 3-MMC mais 2-MMC à l’analyse 
Parfois 4-MMC, 3CMC, NEP.
Voies: sniff, oral (gélules, “parachute”), 
injection IV (slam, très présent)

Voies: sniff, parfois injection

Effets recherchés : excitation sexuelle prolongée, endurance, 
intensité du plaisir, sociabilité.

Cathinones Cocaïne



Dépresseurs

• Voie : orale (prise millimétrée 
en seringue sans aiguille, dans 
un verre ou directement).

• Risques : marge très étroite 
entre dose plaisir et overdose, 
coma possible, perte de 
conscience, sevrage sévère si 
usage régulier.

• RDR : mesurer avec seringue 
(mL), espacer les prises (≥ 2h), 
ne jamais mélanger avec 
alcool/benzos/opioïdes, 
prévenir proches.

GHB/ GBL

Effets recherchés : désinhibition, intensification du plaisir, 
diminution de l’anxiété.

Utilisées surtout en “descente” 
ou auto-médication après 
session.

• Voie : orale.

• Risques : sédation, 
dépendance rapide, trous de 
mémoire, surdosage si 
combinées à d’autres 
dépresseurs.

• RDR : usage ponctuel 
seulement, éviter auto-
médication massive, jamais 
avec alcool/GHB.

Benzodiazépines :



Entactogènes 

moins centrale qu’en milieu 
festif, mais utilisée 
ponctuellement.

• Voies : orale, parfois sniff.

• Risques : hyperthermie, 
déshydratation, descente 
anxio-dépressive, 
surconsommation lors de 
sessions prolongées.

• RDR : tester le produit, 
fractionner la dose, boire 
régulièrement mais 
modérément (≤ 500 mL/h).

MDMA/ Ecstasy

Effets recherchés : empathie, sensations corporelles intenses, 
facilitation du lien.

(entactogène + psychédélique) : 
usage en progression (combiné 
avec stimulants).

• Voies : orale (cachet, gélule), 
sniff (très irritant).

• Risques : effets imprévisibles, 
bad trip, nausées/ 
vomissements.

• RDR : petites doses, 
environnement rassurant, 
éviter mélanges avec 
stimulants/psychédéliques.

2-CB



Dissociatifs 

usage minoritaire mais présent.

• Voies : sniff (principalement), parfois injection.

• Risques : accidents sous dissociation, cystite (usage répété), 
perte de conscience surtout si combinée à dépresseurs.

• RDR : petites doses espacées, lieu safe (assis/allongé), 
s’hydrater, surveiller usage régulier.

Kétamine

Effets recherchés: désinhibition, altération sensorielle, 
dissociation (gestion de l’anxiété), analgésie



Interactions principales

• Dépresseur + dépresseur = Dépression respiratoire, 
coma, décès (penser naloxone)

• Dépresseur + dissociatif = vulnérabilité accrue, perte de 
conscience

• Stimulant + Stimulant = Surcharge cardio, insomnie, 
anxiété

• Stimulant + Dépresseur = Faussement rassurant, effets 
réduits donc risque de surdose ++

• Stimulant + Entactogène = Syndrome sérotoninergique, 
surchauffe

• Stimulant + Dissociatif = Expérience très intense, 
accidents



Merci!
Hélène TOULOTTE

Coordinatrice régionale
06-21-07-46-62

Laboratoire Analyse Ton Prod’ CVL
CAARUD Sacados

1 bis rue Porte Madeleine
45000 Orleans
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