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Le parcours de soins
chemsex au
Checkpoint Paris

Journee Chemsex Centre Val de Loire

Iris Bichard - Responsable de la qualité et de l'offre des soins,
infirmiere specialisée en RARD lies au Chemsex




L’offre de soins du Checkpoint Paris

Dédies aux personnes LGBTI+ et/ou TDS

Ouvert 6j/7, 9h30-20h30 (10h30-18h30)

Accueil avec et sans RDV

Parcours de soins 100% pris en charge, avec ou sans couverture sociale et sans avance de frais

« Sante sexuelle : dépistage / traitement des IST, PrEP, vaccinations (VHA, VHB, HPV, Mpox),
TPE

« Consultations speécialisées : addictologie, sexologie, santé mentale, RARD chemsex,
parcours de santé trans, gynécologie, accompagnement social et juridique (en partenariat
avec Arcat)

e Programmes Hors les Murs : PrEP HLM dans 4 CMS de Seine Saint Denis, Asile LGBT (HUDA et
CADA d’lle-de-France), CeGIDD HLM au Bus des Femmes et au Repere (Arcat) ‘




Le parcours de soins chemsex
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Repérage et évaluation

1. Utilisez-vous des produits pour avoir du sexe ?

2. Quelle est votre substance preferee ? Comment vous 'administrez-
Vous ?

3. Passez-vous un bon moment dans ce contexte ?

4. Etes-vous OK avec votre niveau de consommation de produits ?

5. Quand a eu lieu votre dernier rapport sexuel sans aucune drogue ?
Q. Souhaiteriez-vous en parler a un specialiste ? m




Enjeux d’un parcours multidisciplinaire

« Consultation de RdARD lies au chemsex (IDE ou médiateur en sante)
Accueil, information, RARD, explications sur les mécanismes de l'addiction / des produits, approche
motivationnelle, definition d’objectifs et stratégies, accompagnement a la reprise de la sexualite,
orientation, navigation en santé en interne et en externe

o Consultation de sexologie (médecin sexologue)
Distinction excitation/deésir/plaisir, place du sexe sans produit, travailler 'imaginaire érotique (vs
porno), explorer les modes de rencontres, le consentement, les dysfonctions sexuelles

 Consultation d’addictologie (médecin addictologue)
S’'adresse aux personnes ayant un trouble de l'usage installeé avec repercussions importantes sur vie

sociale et/ou professionnelle, ou ayant des troubles psychiatriques
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Enjeux d’un parcours multidisciplinaire

e Consultation de prise en charge des complications liees a lUinjection
(IDE de l'association SAFE)
AERLI, ETP, RdRD, orientation, navigation en santé en interne et en externe

 Consultation de psychiatrie (médecin psychiatre)
Evaluation des troubles psychiques associés a la prise de produit

 Consultation de psychologie (psychologue)
Accompagnement / soutien psychologique, psychotrauma, EMDR




Données d’activiteé du parcours -

de soins chemsex

En 2023 : 524 personnes déclaraient consommer des produits en contexte sexuel

(6% de la FA de 5 676 personnes)
Moyenne d’age : 32 ans

50% etait sous PrEP

75 % déclaraient consommer des cathinones, 40% du GHB/GBL, 32% de la cocaine,
17% de la ketamine

14 % des personnes déclaraient s'injecter (slam), 76% sniffer

10% déclaraient avoir déja partage du materiel de consommation

Facteurs de vulneérabilites :

19% avaient fait du TDS au cours des 12 derniers mois

44% declaraient avoir subi des violences au cours de leur vie

24% deéeclaraient avoir eu des difficultes financieres au cours des 6 derniers mois
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Des partenariats pour etoffer l'offre '
de soins

Actions communes avec le Spot Beaumarchais a Paris :
e« Permanences sans rdv au Spot les vendredis apres-midi
e Groupe d’autosupports coanimes au Spot les mardis soirs
e Elaboration d'un outil d’autoevaluation Chemtest

e Consultation IDE avancée au Checkpoint avec un IDE specialisé : soins de
plaies liees a l'injection 4h/semaine

e Orientation d’usagers néecessitant un besoin de matériel specifique ou
en grande quantité et/ou de soins de plaies

Autres partenariats / lieux d’orientation : CSAPA, CAARUD, Hopitaux,
CESAME, Le 190 et services d'urgence




Les axes d’amelioration

o Ameéliorer le : auto-questionnaire ou systématisation de questions
ouvertes et bienveillantes sur les consommations / situations de vulnérabilité a
toutes les etapes de la prise en charge du Checkpoint

o Renforcer et accompagner aupres des consommateurs

o Renforcer la | Accompagnement et Education aux Risques Liés a l'Injection
(AERLI)

o Accompagner les chemsexeurs ayant arrete leur traitement et leur suivi
0 les usagers les plus eloignés du systeme de santé

- Developper U pour les personnes cumulant des facteurs de
vulnérabilite, et notamment les personnes exilées
M




La formation / sensibilisation '
de professionnel.les

e Professionnel.les de ville:
Medecins generalistes, medecins spe, psychologues, IDE,
travailleurs sociaux, secretaires medicales...

e Professionnel.les de la sante sexuelle:
Formation continue des professionnel.les du Checkpoint,
CeGIDD / HDJ) Maladies infectieuses

» Professionnel.les de 'addictologie / santé mentale:
CSAPA/CAARUD, services d’addictologie, de psychiatrie




Bonne
continuation!

<
THA“$ N'hesitez pas a me contacter:

N : iris.bichard@groupe-sos.org

07.72.72.74.85




