
Le parcours de soins
chemsex au
Checkpoint Paris
Journée Chemsex Centre Val de Loire 

Iris Bichard - Responsable de la qualité et de l’offre des soins,
infirmière spécialisée en RdRD liés au Chemsex



CeGIDD et CSMSS (Centre de santé et de médiation en santé sexuelle) 
avec une porte d’entrée unique
       Dédiés aux personnes LGBTI+ et/ou TDS 
       Ouvert 6j/7, 9h30-20h30 (10h30-18h30)
       Accueil avec et sans RDV
       Parcours de soins 100% pris en charge, avec ou sans couverture sociale et sans avance de frais

Une offre de soins diversifiée
Santé sexuelle : dépistage / traitement des IST, PrEP, vaccinations (VHA, VHB, HPV, Mpox),
TPE
Consultations spécialisées : addictologie, sexologie, santé mentale, RdRD chemsex,
parcours de santé trans, gynécologie, accompagnement social et juridique (en partenariat
avec Arcat)
Programmes Hors les Murs : PrEP HLM dans 4 CMS de Seine Saint Denis, Asile LGBT (HUDA et
CADA d’Ile-de-France), CeGIDD HLM au Bus des Femmes et au Repère (Arcat)

L’offre de soins du Checkpoint Paris



Comorbidités
/ antécédents 

Accueil de la personne
Recueil des besoins

Accueillant.e Notion d’urgence

Cs IDE ou médiateur
en RdRD

Consultation de
dépistage/PrEP/TPE

Repérage & évaluation 
IDE/Médecin/
Médiateur.rice

Cs SAFE IDE PEC des
complications liées
à l’injection / ETP

Le parcours de soins chemsex

Consultation
médicale et
orientation

vers urgences
si nécessaire
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Cs médicale
d’addictogie

Cs de
psychologie

Cs médicale
de sexologie

Cs de
psychiatrie



Repérage et évaluation

6 questions à poser en cas de pratique du Chemsex :

1. Utilisez-vous des produits pour avoir du sexe ?
2. Quelle est votre substance préférée ? Comment vous  l’administrez-
vous ?
3. Passez-vous un bon moment dans ce contexte ?
4. Etes-vous OK avec votre niveau de consommation de produits ?
5. Quand a eu lieu votre dernier rapport sexuel sans aucune drogue ?
Q. Souhaiteriez-vous en parler à un spécialiste ?



Enjeux d’un parcours multidisciplinaire

Nécessité d’une prise en soins multidisciplinaire 1/2

Consultation de RdRD liés au chemsex (IDE ou médiateur en santé)
Accueil, information, RdRD, explications sur les mécanismes de l’addiction / des produits, approche
motivationnelle, définition d’objectifs et stratégies, accompagnement à la reprise de la sexualité,
orientation, navigation en santé en interne et en externe

Consultation de sexologie (médecin sexologue)
Distinction excitation/désir/plaisir, place du sexe sans produit, travailler l’imaginaire érotique (vs
porno), explorer les modes de rencontres, le consentement, les dysfonctions sexuelles

Consultation d’addictologie (médecin addictologue)
S’adresse aux personnes ayant un trouble de l’usage installé avec répercussions importantes sur vie
sociale et/ou professionnelle, ou ayant des troubles psychiatriques 



Enjeux d’un parcours multidisciplinaire

Nécessité d’une prise en soins multidisciplinaire 2/2

Consultation de prise en charge des complications liées à l’injection
(IDE de l’association SAFE)

AERLI, ETP, RdRD, orientation, navigation en santé en interne et en externe

Consultation de psychiatrie (médecin psychiatre)
Evaluation des troubles psychiques associés à la prise de produit 

Consultation de psychologie (psychologue)
Accompagnement / soutien psychologique, psychotrauma, EMDR



Données d’activité du parcours
de soins chemsex
En 2023 : 524 personnes déclaraient consommer des produits en contexte sexuel
(6% de la FA de 5 676 personnes)
Moyenne d’âge : 32 ans

50% était sous PrEP 

75 % déclaraient consommer des cathinones, 40% du GHB/GBL, 32% de la cocaïne,
17% de la kétamine
14 % des personnes déclaraient s’injecter (slam), 76% sniffer
10% déclaraient avoir déjà partagé du matériel de consommation

Facteurs de vulnérabilités :
19% avaient fait du TDS au cours des 12 derniers mois
44% déclaraient avoir subi des violences au cours de leur vie
24% déclaraient avoir eu des difficultés financières au cours des 6 derniers mois



Des partenariats pour étoffer l’offre
de soins

Partenariat avec l’association Aides : 
Actions communes avec le Spot Beaumarchais à Paris :

Permanences sans rdv au Spot les vendredis après-midi
Groupe d’autosupports coanimés au Spot les mardis soirs 
Elaboration d’un outil d’autoévaluation Chemtest

Partenariat avec l’association Safe : 
Consultation IDE avancée au Checkpoint avec un IDE spécialisé : soins de
plaies liées à l’injection 4h/semaine
Orientation d’usagers nécessitant un besoin de matériel spécifique ou
en grande quantité et/ou de soins de plaies

 
Autres partenariats / lieux d’orientation : CSAPA, CAARUD, Hôpitaux,
CESAME, Le 190 et services d’urgence 



Les axes d’amélioration
Améliorer le repérage : auto-questionnaire ou systématisation de questions
ouvertes et bienveillantes sur les consommations / situations de vulnérabilité à
toutes les étapes de la prise en charge du Checkpoint

Renforcer et accompagner l’offre de PrEP auprès des consommateurs

Renforcer la RdRD / Accompagnement et Education aux Risques Liés à l’Injection
(AERLI)

Accompagner les PVVIH chemsexeurs ayant arrêté leur traitement et leur suivi

Aller vers les usagers les plus éloignés du système de santé

Développer l’offre sociale et juridique pour les personnes cumulant des facteurs de
vulnérabilité, et notamment les personnes exilées



La formation / sensibilisation
de professionnel.les

Professionnel.les de ville : 
Médecins généralistes, médecins spé, psychologues, IDE,
travailleurs sociaux, secrétaires médicales...

Professionnel.les de la santé sexuelle :
Formation continue des professionnel.les du Checkpoint,
CeGIDD / HDJ Maladies infectieuses

Professionnel.les de l’addictologie / santé mentale :
CSAPA/CAARUD, services d’addictologie, de psychiatrie



Bonne
continuation !

N’hésitez pas à me contacter :
iris.bichard@groupe-sos.org

07.72.72.74.85


