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1. Contexte et genese

- Issue des premieres actions chemsex avec le CEID-Addictions (2016)

- Absence de temps collectifs

- Nouveaux besoins : difficultés des personnes a gérer leurs pratiques et
leurs consommations

- Réflexion sur la création d'un autre type de soirées collectives avec
d’autres objectifs
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2. La soiréee Sober (1)

Ouvrir un espace de discussion a destination
des personnes souhaitant réduire / arréter ou
ayant arréte leur pratique du chemsex pour un

temps ou pour longtemps
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2. La soirée Sober (2)

Objectifs intermédiaires :

- Permettre aux personnes de s’exprimer sur leur volonté de réduire ou d’'arréter
la pratique du chemsex sur un temps passé ou futur qu’elles définiront

- Permettre aux personnes de trouver les capacités et les ressources (internes et
externes pour réduire ou arréter leur pratique du chemsex)

- Offrir un espace de rencontres qui permette aux participants de recréer un
réseau de sociabilité

- Recueillir les expériences de parcours de soins en addictologie qu'ont connu
les personnes
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2. La soirée Sober (3)

Son déroulement et son cadre :
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- 1 fois par mois (mardi soir) z Co
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- Cadre sécurisant et intimiste
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- Techniques d’animations collectives o

2 intervenant.es (AIDES + CEID)

Aucun engagement a long terme
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3. Son evolution et ses nouvelles modalités

Focus Group et Groupe de travail

Changement de format

Changement du jour (jeudi)

Thématiques choisies

Intervenant.e.s extérieur.e.s
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NOUS RENCONTRER

Tour Essor
14 rue Scandicci
93508 Pantin CEDEX

soutenir.aides.org

NOUS CONTACTER

0801 160 011
(gratuit depuis un fixe)

NOUS SUIVRE

FB : aides
TW : @assoAIDES

R AlDes

Membre de la Coalmon
Internationale Sida




