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Prévention et promotion de la
sante sexuelle




Programmes d’'éducation a la vie
affective, relationnelle et sexuelle

Trois axes communs pour lensemble des niveaux déclinés en notions et
compétences:

Rencontrer

Se connaitre, les autres et Trouver sa place
vivre et grandir construire des dans la société,
avec son corps relations, y étre libre et

5"y épanouir responsable

Programme EVARS

global
Au moins trois séances annuelles spécifiques obligatoires sous la
responsabilité des équipes pédagogiques
Séances de 2h au college/lycée

Centre-Val de Loire



Programmes EVARS a l'ecole maternelle

Niveaux

A aborder avant 4 ans

A partir de 4 ans ou dés
que les apprentissages
précédents ont pu étre
observes

A partir de 5 ans ou dés
que les apprentissages
précédents ont pu étre
observes

Se connaitre, vivre et
grandir avec son corps

» Connaitre son corps.

» Comprendre ce qu'est
I"'intimite.

= Connaitre son corps et
identifier des émotions.

* Connaitre son corps,
ses sensations et ses
emotions.

Rencontrer les autres et
construire des relations,
s'y épanovuir
* Apprendre a exprimer
son accord ou son refus,
apprendre a envisager
et a respecter un refus.

* Identifier une
personne de confiance
(adulte, enfant),
apprendre a faire appel
a eux.

* |dentifier différents
types de sentiments
dans sa relation a
l'autre.

Trouver sa place dans
la société, y étre libre
et responsable

» Apprehender et
comprendre l'egalité
entre les filles et les
garcons et la liberté
d'étre sol-méme.

= Vivre l'égalite entre les
filles et les garcons.
Decouvrir les
différentes structures
familiales et les
respecter.

* Decouvrir les
ressemblances et les
différences entre les
autres et sol, respecter
les autres dans leur
difféerence ; étre
respecte par eux.

Programme EVARS a
'école maternelle

Centre-Val de Loire



Programmes EVARS a l'ecole élementaire

Niveaux

CP

CE1

CE2

cMn

CcM2

Se connaitre, vivre et
grandir avec son corps

* Connaitre son corps et
comprendre ce qu'est
I'intimite.

* Grandir, avoir une bonne
connaissance et estime de
sol, protéger son intimite.

* Se sentir bien dans son
corps et en prendre soin.

* Connaitre les
changements de son
corps.

* Connaitre et comprendre
les changements de son
corps et celui des autres.

Rencontrer les autres et
construire des relations,
s'y épanouir
* Comprendre la diversite
des émotions et des
sentiments : les siens
et ceux des autres.

* Comprendre les
différentes dimensions
(affectives, ethiques,
sociales et légales) d'une
relation humaine.

* Comprendre ce qu'est
le consentement et les
différentes manieres de le
solliciter et de |'exprimer
ou d'accepter et de
respecter un refus.

* Apprendre a developper
des relations constructives
et a reperer les situations
de harcélement.

* Promouvoir des relations
positives, apprendre a
repérer et se proteger

des vioclences sexistes

et sexuelles.

Trouver sa place dans
la société, y étre libre
et responsable

* Appartenir a une famille,

comprendre la nature, la
fonction et le sens des
liens familiaux.

* Promouvoir des relations
egalitaires, repérer des
discriminations issues de
stereotypes, notamment
de genre.

* Connaitre ses droits.

* Promouvoir des
relations égalitaires et
positives ; comprendre les
stereotypes pour lutter
contre les discriminations.

* Prévenir les risques lies
a l'usage du numerigue
et d'Internet.

Programme EVARS a
l'école élémentaire

Centre-Val de Loire



Programmes EVARS au college

Niveaux

Sixieme

Cinquieme

Quatriéme

Troisiéme

Se connaitre, vivre et
grandir avec son corps

* Comprendre et
apprendre a vivre les
changements de son
corps.

» Developper librement
sa personnalité sans

se sentir oblige ou
contraint.

» Aborder la sexualite
comme une réalité
complexe pouvant

faire intervenir le plaisir,
I'amour, la reproduction,
etc.

= Interroger les liens entre
bonheur, émaotions et
sexualité.

Rencontrer les autres et
construire des relations,
sy épanovir
» Entrer en relation avec
les autres et comprendre
que les relations peuvent

changer.

» Choisir ses relations :

connaitre et assumer ses
préférences, comprendre
gu'elles peuvent évoluer.

» Developper une
comprehension critique
et respectueuse

des relations
interpersonnelles et
des enjeux associes a la
sexvalite ; favoriser des
choix responsables et
protecteurs en matiére
de santé sexuelle et
relationnelle.

* Construire une relation
réciproque et egalitaire;
savoir reconnaitre

et caracteriser des
contextes de danger

et de vulnérabilite.

Trouver sa place dans
la société, y étre libre
et responsable

» Trouver sa place au sein
d'un groupe sans renier
ses propres sentiments,
respecter les autres et
en étre respecte.

» Distinguer vie

publique et vie privée,
en réfléchissant a

ce que signifie la

liberté individuelle, en
particulier sur les réseaux
sociaux.

» Etudier des
repreésentations de la
sexvalité dans l'espace
public et en examiner
la dimension égalitaire
ou inégalitaire.

* |nscrire la sexualité dans
la définition et le respect
des droits humains.

Programme EVARS au
college

Centre-Val de Loire



Programmes EVARS au lycee

Niveaux

Seconde

Premiere

Terminale

Se connaitre, vivre et
grandir avec son corps

* Prendre soin de son corps
et developper une image
positive de sol.

* Faire des choix en restant
maitre de soi et attentif a
sa sante.

* Reconnaitre ses emotions
et ses désirs pour mieux se
connaitre.

Rencontrer les autres
et construire des relations,
s'y épanouir
* Reconnaitre et comprendre
ses emotions, ses sentiments
et ceux des autres.

* Désirer et vouloir,

donner ou refuser son
consentement, savoir étre
libre et respecter les autres
et leurs propres libertes.

* S'epanovuir dans une
relation équilibree a l'autre.

Trouver sa place dans
la sociéte, y étre libre
et responsable

* Se protéger et proteger les
autres : I'intimite a l'ere des
réseaux soclaux.

» Etre soi, entre acceptation
et deni.

* Etre libre d'étre soi parmi
les autres et refléchir

aux conditions sociales
garantissant cette liberte.

Programme EVARS au
lycée

Centre-Val de Loire



Programmes EVARS en CAP

. . Rencontrer les autres Trouver sa place dans
o Se connaitre, vivre et - . Ry - .
Niveaux . et construire des relations, la socieéteé, y étre libre
grandir avec son corps s .
s’y épanovir et responsable
Premiere  «Prendre soin de soncorps  *Reconnaitre et comprendre * Se protéger et protéger '-F]: o ._-|-.
anneée et developper une image ses emotions, ses les autres : I'intimite a I'ére H-. H#Im
positive de soi. sentiments, et ceux des des réseaux sociaux. o

autres ; donner ou refuser
son consentement.

Deuxieme = Se connaitre, rester maitre e S'€panouir dans une * Etre libre d'étre soi parmi

année de soi. relation équilibrée a l'autre.  les autres et réfléchir Programme EVARS en
aux conditions sociales
garantissant cette liberte. CAP

Centre-Val de Loire




Referentiel d'intervention'
Tout SEXplore

Publication en mars 2025 par
Réseau régionale d’appui a la
prévention et a la promotion de la
santé de Bourgogne Franche Comté

Tout SEXplore

Centre-Val de Loire



L'enquete ENVIE - Enquéte sur
la vie affective des jeunes

adultes

, . . . L S sladire th‘Brgtm
Portee par UINED sous la coordination de Marie Bergstrom
Enquéte sur 10 000 jeunes de 18 a 29 ans SEXLUA ‘_ LITE
Approche sociologique des sexualités a lintersection des u I

enquétes sur les conjugalités et sur les sexualités

VIENT

JEUNESSE ET RELATIONS INTIMES
APRES #METOO

AL LaDécouverte

-Val de Loi




L'enquete ENVIE - Enquéte sur
la vie affective des jeunes

adultes
S s ladirection de Mar ‘Brgt 5m
Age médian du premier rapport sexuel pénétratif : 17,7 ans LA
Personnes trans et non-binaires: 2,7 %

Personnes'non-hétérosexuelles ‘14 % s Exu L I T E

Femmes déclarant que qqn les a forcées ou a essayé de les u I
forcer a subir ou a faire des pratiques sexuelles : 43 % VI E NT

JEUNESSE ET RELATIONS INTIMES
APRES #METOO

-Val de Loi



L'enquete ENVIE - Enquéte sur
la vie affective des jeunes
adultes

- Diversification des identités de genre et des questionnements
autour du genre, des identités sexuelles et des formes
relationnelles (méme si la conjugalité reste majoritaire)

- Rapports sociaux de genre, de classe de religion et de race

structurant les rapports a lintime Résultats de l'enquéte
ENVIE

Centre-Val de Loire




Vaccinations




Vaccigay

ORS PACA, INSERM et Santé Publique France
Du 15 février au 31 aout 2022
3 730 HSH francgais

Identification des facteurs associés a Uhésitation vaccinale chez
les HSH (VHA, VHB et HPV)

Résultats de l'enquéte
Vaccigay

Centre-Val de Loire




Vaccigay

Facteurs associés a Uhésitation vaccinale :

- Typologie 1 (faible activité sexuelle & faible engagement
médical) mais HV importante au global (11 a 15 %)

- Age plus avancée

- Niveau d’education plus faible

- Précarite

- L'absence de divulgation de son orientation sexuelle a leur Résultats de lenquéte
médecin Vaccigay

Centre-Val de Loire




Vaccigay - PrEP

Couverture vaccinale HPV de 71,2 % chez les PrEPeurs (pour un objectif a
>80 %)

- Associations entre vaccination et :
- le fait de recevoir une recommandation de vaccination
- relation de confiance entre les professionnel.les et les usager.es
- Les opportunités manqués sont souvent liées a des relations moins Résultats de I'étude sur
étroites et moins confiantes PrEP et HPV

Centre-Val de Loire




Elargissement du rattrapage vaccinal

HPV jusqu’a 26 ans

La HAS recommande au ministere de la santé un élargissement
du rattrapage vaccinal HPV a toustes jusqu'a 26 ans, mais

rappelle que la priorité demeure la vaccination des adolescent.es

de 11a 14 ans

Publication d'un communiqué de presse le 13 mai 2025

Communiqué de presse
de la HAS 13.05.25

Centre-Val de Loire



Couverture vaccinale HPV

Premier bilan de
la campagne de
vaccination HPV
en college par
Santé Publique
France

Tableau 2. Couvertures vaccinales (%) régionales contre HPV au moins 1 dose chez les filles nées en
2011, au 30/09/2023 (avant la campagne) et au 31/12/2023 (a I'issue de la 1™ phase de la campagne) et
au 30/06/2024 (a I'issue de 29¢ phase de la campagne), France

Au moins 1 dose

Augmentation Deux doses au
Avant Aprés la 1= Alissuedela delaCVaumoins  30/06/2024 (%)

campagne au phase au campagne au  une dose (points)
30/09/2023 (%) 311212023 (%)  30/06/2024 (%)

Auvergne-Rhéne-Alpes 38 54 61 23 38
Bourgogne-Franche-Comté 35 55 62 27 24
Bretagne 50 73 81 H 52
Centre-Val de Loire 40 61 66 26 42
Carse 20 34 39 19 27
Grand Est 41 58 64 23 39
Hauts-de-France 47 65 72 25 42
fle-de-France 30 46 53 23 33
Normandie 52 65 76 24 40
Nouvelle-Aguitaine 40 61 69 29 45
Occitanie 35 49 56 21 32
Pays de la Loire 47 61 70 23 4
Provence-Alpes-Céte d Azur zr 48" 56 24 33
Total France hexagonale 39 56 63 24 38
Guadeloupe 18 26 33 15 15
Guyane 15 25 27 12 16
Martinique 1 18 26 15 13
Réunion 17 27 3 14 16
Total DROM 16 25 30 14 16

ance entiére

* Estimations corrigées au 02/01/2025 ‘ o R Ei : : i ‘ l I H l

Bilan de la campagne
de vaccination HPV -
SPF 23 janvier 2025

Centre-Val de Loire



Vaccination meéningite B

Vaccination contre la méningite B introduit (Bexsero®) dans la
calendrier vaccinal en 2022

Efficacité croisée contre le gonocoque limitée et discutée
(~22 % dans l'essai Doxyvac de CANRS)

Au royaume-uni lancement d'une campagne de vaccination des
HSH pour diminution de lincidence d'infection a gonocoque a -
partir d’Aout 2025 Communiqué du NHS

L'imperial College of London estime que la vaccination pourrait prévenir
100 000 cas d'infection a gonocoques et permettrait d'économiser 7,9M£

Centre-Val de Loire




VIH et prevention combinee




Bilan epidemiologique hebdomadaire :
infection a VIH novembre 2024

- Baisse de lincidence chez les HSH nés en France ;
- Augmentation de l'incidence chez les HSH et chez les femmes
hétérosexuelles né.es a l'etranger

Persistence des découverte a un stade tardif ~ 43 % (stade SIDA

ou <350 CD4) BEH n°24 nov 24 Santé
Publique France

Centre-Val de Loire




Bilan epidemiologique hebdomadaire :
infection a VIH novembre 2024

- Au cours des 12 derniers mois ~14% des HSH ont utilisé un
autotest VIH : CSP-, precarite, absence de suivi médical et
utilisation réguliere d’applis de rencontres HSH

- SexoSafe: 31,5 % des HSH connaissent l'outil, globalement les
plus diplomés et les plus inscrit dans les espaces
communautaires

BEH n°24 nov 24 Santé
Publique France

Centre-Val de Loire




Bilan epidemiologique hebdomadaire :
infection a VIH novembre 2024

- Déploiement de VIHtest : forte

augmentation 5% en 2022,
jusqu'a 15% en 2023

- Neécessité d'une harmonisation
de la promotion du dispositif
notamment aupres des
populations clefs (role central
des laboratoires)

BEH n°24 nov 24 Santé
Publique France

VIHTest : taux pour 1 000 habitants en 2023
1,5 47 114 130 16,7 30,1

I 1 I [

Source : Systéme national des données de santé (SNDS). C O R E: 22‘ l I : : l
] I

Centre-Val de Loire




Bilan epidemiologique hebdomadaire :
infection a VIH novembre 2024

Tableau 2 : Proportion de contaminations au VIH aprés l'arrivée en France parmi les découvertes
de séropositivité chez les personnes nées a |'étranger, selon la région de domicile, 2022

Mayotte 70 [54-86) 1 (0-3) 33% [20-46)

Pays de la Loire 86 [66-105] 0 (0-3) 34% [20-49]

Grand Est 121 [97-145) 1 (0-4) 35% [22-48]

Occitanie 170 [140-200] 1 (0-3) 36% [24-48]

Normandie 90 [70-111] 0 (0-3) 37% [21-54]

Bretagne 64 [39-89] 0 (0-4) 38% [20-55]

Hauts-de-France 106 [81-131] 1 (0-6) 40% [24-56)

Bourgogne-Franche-Comté 45 [28-63) 1 (0-10) 40% [16-64]

Nouvelle-Aquitaine 120 [96-144] 1 (0-5) 41% [28-55]

Centre-Val de Loire 87 [68-106] 1 (0-5) 42% [25-58]

Auvergne-Rhdne-Alpes 237 [200-275] 1 (0-5) 42% [32-52] o 4
Provence-Alpes-Cote d'Azur 141 [113-169] 1 (0-8) 48% [36-60] B E H n 24 nov 24 S an t e
fle-de-France 1526 1 425-1 627) 2 (0-9) 50% [45-54) Publi que France
Guyane 203 [146-261] 1 (0-9) 51% [32-70]

Martinique 18 [9-27] 5 (3-21) 59% [28-91]

Guadeloupe, Saint-Barthélemy, Saint-Martin 62 [44-79] 8 (3-23) 65% [47-83)

Corse 4 [0-9] 5 (1-5) 66% [57-74]

La Réunion 9 [4-15) 7 (4-32) 72% [70-75]

France entiére 3190 [3 049-3 332] 1 (0-7) 44% [41-47]

1Q : intervalle interquartile.

» Fourchette haute issue de [1]. C O R E: :Z l ‘ I H l

Centre-Val de Loire



Recommandations de prise en charge
du VIH

RECOMMANDATIONS
RAPPORT D'EXPERTS

Recommandations VIH
CNS nov 2024

anrs

Centre-Val de Loire




Etat des lieux de la PrEP en France
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FIGURE Il. Nombre de personnes ayant initié un traitement par Truvada® ou générigues pour une PrEP
entre le 1* juillet 2021 et le 30 juin 2024, par mois selon I'origine de la primo-prescription (ville, hépital-CeGIDD)

Centre-Val de Loire -



Etat des lieux de la PrEP en France

VILLE TOTAL

Région de résidence

N=27 666 (%)

a} initiotion par un médecin exercant en ville

2021 52 2022 51 2022 52 2023 51

N=4 033 (3:) MN=4 413 (%) N=4 B40 (%) N=4 907 (%)

2023 52

2024 51

N=4 776 (%) N=4 697 (%)

Auvergne-Rhéne-Alpes 2 549 (9,2) 403 (10,0) 415 (9.4) 431 (8,9} 450 (9,2) 429 (9,0) 421 (9,0)

Bourgogne-Franche- 581 (2,1) B2 (2,0) 85 (1,9) a7 (2,0) 77(1,6) 124 (2,68} 116 (2,5)

Comté

Bretagne 008 (3,3) 105 (2,6) 149 (3,4) 163 (3,4} 151 (3,1) 174 (3,6) 166 (3,5)

Centre-Val de Loire 591 (2,1) 97 (2,4) 97 (2,2) 104 (2,2} 95 (1,9) 108 (2,3} 90 (1,9)
b) Initigtion par un médecin exercant a 'hdpital ou en CeGIDD

HOPITAL-CEGIDD
Région de résidence

TOTAL

N=28 844 (%)

2021 52 2022 51 2022 52 2023 51

N=4 900 (3] N=4 899 (%) N=5 168 (%) N=5 009 (%)

2024 51

N=4 285 (%)

Auvergne-Rhéne-Alpes 3859 (13,4) 622 (12,7) 609 (12,4) 693 (13,4) 709 (14,2) 641 (14,0) 585 (13,7)
Bourgogne-Franche-Comté 757 (2,6) 128 (2,6) 118 (2.4) 144 (2.8 123 (2.5) 142 (3.1) 102 (2.4) E o) I- P hare PrEP
Bretagne 1210 (4,2) 208 (4,2) 191 (3,9) 214 (4,1) 198 (4,0) 208 [4,5) 191 (4,5) novem b re 2 0 24
Centre-Val de Loire 1047 (3,6) 156 (3,2) 176 (3,6) 200 (3,9) 187 (3,7) 160 (3,5) 168 (3,9)

Centre-Val de Loire



PrEP longue durée d'action -
Cabotégravir

- Autorisation de l'utilisation du Cabotégravir injectable comme PrEP a
partir de juin 2024

- Dose de charge avec 2 injections IM a 1 mois d’intervalle (M0, M1)
puis tous les deux mois (M3, M5,...) avec un délai de +/- 7 jours pour
les dates d'injections

- A larrét, mise en place d’'une autre modalité de prévention de Recommandations VIH

linfection VIH (PrEP orale ou préservatif) devant le risque de CNS nov 2024
résistance

Centre-Val de Loire




PrEP longue durée d'action -
Lénacapavir

“PURPOSE1 : ZeroHV

|
'I_ ' Infections in CisgenderVWomen Receiving

LEN

‘. Etude Purpose 1:
s | 2 - Portée et financeé par Gilead
22 202 1.69 - Etude de phase 3, testant le
S lénacapavir SC toutes les 26
e 21 . .
- semaines en comparaison a de la
3 PrEP orale quotidienne chez des
= o femmes cis genre
. I Novembre 2024
Background LEN F/TAF F/TDF
HIVincidence Oinfections | 39infections 16 infections
1939 PY 1932 PY 949 pY

Median follow-up duration: 44.0 weeks

Centre-Val de Loire




PrEP longue durée d'action -
Lénacapavir

“PUIPOSE 2 : Two HIV Infections
in Participants Receiving LEN

1 L Etude Purpose 2:
- Portée et financé par Gilead
- Etude de phase 3, testant le

3 4

ce per 100 PY (95% Clje.d

-] 0.93 lenacapavir SC toutes les 26 - : _

: " semaines en comparaison a la a1
§ . — PrEP chez hommes et des_ | Purpose 2 - NEJM

1 personnes trans et non-binaires Novembre 2024

Background LEN F/TDF
HIV incidence

2 infections 9 infections
1938 PY 967 PY

Median follow-up duration: 39.4 weeks

Centre-Val de Loire




PrEP longue durée d'action -
Lénacapavir annuel ?

- Présentation a la CROI 2025 et publication en mars 2025 dans le
Lancet d’'une étude sur une nouvelle formulation du Lénacapavir

- Injection IM annuelle

- Lancement d'une étude de phase 3

Lenacapavir Lancet, 11
- Quverture d'une voie pour une PrEP en une seule injection annuelle ? mars 2025

Centre-Val de Loire




Autres IST




Augmentation des IST en Europe

Les MST en hausse en Europe

Nombre de cas confirmés de gonorrhée, de syphilis
et de chlamydia en 2015 et 2022 dans I'UE/EEE"

'8 2015 NER 2022 @ Evolution

216 508 gi:;’é

+60 %
70 881

168 466

30 628 35 391
% - Rapports du European
Chlamydia Gonorrhée Syphilis Centre for Disease

prevention and Control

* Exclut le Royaume-Uni. Pas de données pour I'Allemagne, données incomplétes pour |'Autriche
et le Liechtenstein. La France, les Pays-Bas et la Belgique sont probablement sous-estimés en
raison d'un systéme de déclaration non exhaustif.

Source : ECDC Surveilance Atlas of Infectious Diseases

statista %a

Centre-Val de Loire




Suivi épidemiologique du Mpox

Figure 2. Nombre de cas de mpox par mois de signalement et confirmation biologique (ou non),
données de la DO, mai 2022 — 4 mars 2025 (n=5 272)

- Entre le 1ler janvier et le
4 mars 2025 : 24 cas
confirmeés

=k
()
(=]
(=1

MNombres de cas
P

- hommes adultes ages
de 25 a 44 ans dont la
majorité vivent en ile

Rapport épidémio SPF

de France (17/24) SESEREE R R IR E RS R R R R R PR N RSN R SRR 1) Mpox 4 mars 2025
Actualisation : 48 au total Mois de signalement oo
pour le 1er Semestre' dont . Cas confirmés biologiquement Cas non confirmés biologiguement

2 en région CVL

Centre-Val de Loire



Recommandations IST

(mise a jour mai 2025)

« Prise en charge des patients atteints d'infection a trichomonas vaginalis
— Recommandation de prise en charge
— Argumentaire de prise en charge
« Prise en charge des patients atteints de pthirose
— Recommandation de prise en charge
— Argumentaire de prise en charge
* Prise en charge thérapeutique des patients atteints de condylomes ano-génitaux
— Recommandation de prise en charge
— Argumentaire de prise en charge
» Prise en charge thérapeutique des patients atteints d’herpés génital
— Recommandation de prise en charge
— Argumentaire de prise en charge
« Doxycycline en prévention des infections sexuellement transmissibles bactériennes
— Recommandation de prise en charge J a nVi er 2 0 2 5
— Argumentaire de prise en charc-;e
« Recommandations de prise en charge des personnes infectées par Neisseria gonorrhoeae

— Recommandation de prise en charge M al 2 0 2 5
— Argumentaire de prise en charge .

« Traitement curatif des personnes infectées par Chlamydia trachomatis Re comman d d t Ions I ST
— Recommandation de prise en charge C N S

— Argumentaire de prise en charge

¢ Recommandations de prise en charge des personnes ayant une syphilis
— Recommandation de prise en charge
— Argumentaire de prise en charge

« Traitement curatif des personnes infectées par Mycoplasma genitalium
— Recommandation de prise en charge
— Argumentaire de prise en charge

e — _m&ﬂi’l-

Centre-Val de Loire



Doxycycline en TPE

- N'est pas recommandée en systématique chez les HSH et les
femmes trans

- Deécision partagée chez les personnes a haut risque d'IST (>2 IST
dans les 12 mois)

- Doxycycline 200mg en 1 prise au plus tot apres le RS et jusqu'a 72h Recommandations IST
apres sans dépasser 3 prises par semaine CNS

Centre-Val de Loire




Dépistages d'IST sans ordonnance

W

% op [Assurance
4K} Maladie

eeeeeeeeeeee , protéger chacun

- Depuis septembre 2024, ouverture
du dépistage sans ordonnance au

chlamydia, gonocoque, syphilis et Je ne pensais pas

VHB qu'on pouvait
- Sans avance de frais pour les <26 le faire commeca.

ans cmbnmuw??u“ ' 3 ( P
- Prise en charge complémentaire “:.;.f“é%%:% |

pour les >26 ans B

ameli.fr
Mon test IST sans ordo

pour les moins de 26 ans.

ss‘\\v,esl:
QUI DIT SEXE,
DIT TEST.

Sans ordonnance. Sans rendez-vous. Sans frais pour les-26 ans.

Centre-Val de Loire
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Journées SPILF-SFLS 15 mai 2025

Journées SPILF-SFLS 2025

Retrouvez ci-dessous le programme et les diaporamas de I'édition
2025 (15-169 mai)

Contexte des sexualités en France
Modération : Anna Mercier, Florence Lot

= Les évolutions des principaux indicateurs de santé sexuelle en 2023 Nathalie Bajos, Aline Bohet

IST, recommandations et antibiorésistance
Modération : Pauline Penot, Jérémy Zeggagh

« Etude de la résistance des souches de Neisseria gonorrhoeae (GC) chez les HSH sous prophylaxie post-exposition & la Doxycycline
(PEP doxy) dans l'essai ANRS DoxyVAC Béatrice Bergot

« Faut-il prévenir, dépister et traiter les IST asymptomatiques chez les HSH ? Laure Surgers

= Recommandations IST : principaux messages des actualisations Sébastien Fouéré

VIH et IST : données autour des dépistages I
Modération : Pascal Pugliese, Thomas Huleux

s Florence Lot, Ndeindo Ndeikoundam Ensem ble des
:ﬂrcfdpéraﬂon:PascaIF‘uinese,Tthas Huleux présentatlons des JTSS

= Utilisation de la PrEP en France : tendances récentes Rosemary Dray-Spira

= Qui sont les HSH qui arrétent la PrEP 7 Annie Velter

» Actualités sur PrEP injectables Romain Palich

« Etude PrEParez-vous : faisabilité d'une offre de PrEP en CSS/CPEF  Victoria Manda, Julie Castaneda
s Cascliniques Thomas Huleux, Pascal Pugliese

Intégrer la santé sexuelle dans une prise en soins globale Exemples de deux parcours de soins
Modération : Victoria Manda, Cédric Arvieux

« PARTAGE : une consultation prénatale dédiée aux futurs péres pour leur propre santé  Pauline Penot
« Dispositif Parcours, de I'exil 4 I'élan  Claire Tantet

Centre-Val de Loire



Santé reproductive




Préservatifs sans latex pris en charge

- A partir du 31 mars 2025, premiers préservatifs externes sans latex
pris en charge a 100 % pour les <26 ans
- “Manix Sensitivity”

» |les préservatifs masculins :

Be Loved, ‘

Eden,

Eden Perles, (‘\ !
Manix Classic,

Manix sensitivity, '\

Sortez couverts |, P ——— ameli.fr
Sure & Smile. ,

» |les préservatifs féminins : |
Be Loved free,
Crmelle,

S50 sexy & Smile.

e — _MZUH_

Centre-Val de Loire



Courrier commun CORESS

)} RESEAU PERINAT
i) Centre-Val de Loire

Centre-Val de Loire

Périnat Centre-Val de Loire
CoReSS Centre-Val de Loire

CHRU de Tours - 2 boulevard Tonnellé Conseil de I"ordre des pharmaciens CVdL
37044 Tours Cedex 9 Union Régionale des Professionnels de Santé

Pharmaciens CvVdL
02 47 47 86 56

coress@chu-tours.fr
secretariat.perinatcvl@chu-tours.fr A Tours, le 02/06/2025

Objet : Actualisation de la liste des contraceptifs barriéres de type préservatif remboursés en
officine soumis a réglementation

Madame, Monsieur,

Le CoReSS Centre-Val de Loire et le réseau Périnat CVL, ont entre autres pour mission
d'accompagner les acteurs de santé dans le champ de la santé sexuelle en région Centre Val
de Loire et notamment en favorisant I'accés aux outils de prévention.

La liste des préservatifs remboursables ou gratuits a évolué en mars 2025 avec
I'introduction du premier préservatif externe sans latex (Manix Sensitivity). Nous tenions a
vous en informer car cette nouveauté permet désormais a I'ensemble des usager.éres d'avoir
accés a une prévention des IST et des grossesses quels que soient leur genre, leurs pratiques
et leurs allergies. Pour rappel, il existait déja un préservatif interne en nitrile (So Sexy & Smile).
Des préservatifs sans latex pris en charge par I'Assurance Maladie | ameli.fr | Pharmacien

En espérant que |'ensemble des usager.éres de la région ont accés au choix des
différents contraceptifs de cette liste, nous profitons de ce courrier pour vous rappeler les 2
dispositifs distincts concernant le remboursement partiel ou total des préservatifs en officine :

/ Perinat

ameli.fr

Centre-Val de Loire



Enquéte contexte des sexualités des
francais.e (CSF) - Nathalie Bajos

- Enquéte portée par U'INED et c. Comtonte
'ANRS, premiers résultats C J F des Sexualités

publiés en novembre 2024

Premiers résultats
de I'enquéte CSF-2023

Inserm-ANRS-MIE Etude CSF 2023 - INED

13 novembre 2024

31518 réponses

ani's Inserm  .o3E.

Centre-Val de Loire




Les contraceptions orales reculent

Evolution de ['utilisation des méthodes de contraception entre 2000 et 2023
parmiles femmes de 18 4 49 ans exposées 3 un risque de grossesse non prévue (%)

%
o0 Pas de contraception
a0 Méthodes barriéres ou
naturelles (préservatif, retrait,
abstinence, autres)
B0
Bl Filule
70 a
B Autre méthodes hormonales
courte dureée (patch, anneau,
(1] injectable)
Bl MMethodes longue durée
50 26,8 reversibles (DIU, implant)
M Seérilisation
40 0,4
1,0 '
. - Etude CSF 2023 - INED
20 21
10
55
o = Année d'enguéte
2005 2010 2016 2023

Centre-Val de Loire




Et les usages contraceptifs se
diversifient

Evolution des méthodes contraceptives par groupe d'age entre 2016 et 2023
parmi les femmes de 18 & 49 ans concernées par la contraception(%)

%
100 Pas de contraception
90 MéEthodes barriéres ou naturelles
I Préservatif
80
Bl rilule
70 I FPatch/anneau / injectables
Bl DU/ Stérilet
60
Il mplant
50 Il Stérilisation
36,6
v Etude CSF 2023 - INED
30
0,5
20
193
10
32 32
6,6 6,7 8,2
0 0.4
30-49 ans 18-29 ans 30-49 ans
Année d'enguéte
2016 20235

Centre-Val de Loire




Les contraceptions testiculaires

Les hommes veulent
que ¢a soit leur médecin traitant
gui prescrive leur contraception’

2@

La contraception La contraception
masculine masculine - CMG 2024 2025
un outil| CMG

Centre-Val de Loire



Les gels transdermiques NES/T

ion de spermatozoides

Product
~=P Sans contraception
.»’\\"'l ontracept

Transdermal gel
Contraception 2025

Centre-Val de Loire




Méningiome et désogestrel

Risque de méningiome et contraceptions par desogestrel 75 ug:

- Augmentation faible mais significative du risque de méningiome
(x1,7)

- un cas de méningiome opérée pour 67 000 personnes exposées (1
pour 17 000 sur 5 ans d'expo)

EPI-PHARE -

desogestrel dec 2024

Centre-Val de Loire




Les recommandations concernant le
desogestrel

Recommandations ANSM en mars 2025
- Pas d’'IRM cérebrale systématique
- Réévaluation de la pertinence du désogestrel apres 45 ans

- IRM en cas de symptomes évocateurs de méningiome
- IRM en cas d'exposition antérieure a des progestatifs a risque
(recommandations d’'octobre 2023)

. _ Recommandations de
Desogestrel 75ug (Optimizette®...), Nexplanon®, contraceptions 'ANSM - mars 2025

combinées Ethynylestradiol/desogrestel (Desobel®, Varnoline®...)

Centre-Val de Loire




Nouveaux spots du planning familial
sur les VG avec delai depasse

LY IVG délai dépassé | Laura

IVG délai dépassé | Sabine

EA
3 ,/';my...‘ 1
-~
¥ N 2:00
IVG délai dépassé | Elodie
Le Planning familial = 591 vues + il y a 2 mois
4

Spots IVG délai
dépassé - PF

— -
2:00
IVG délai dépassé | Valérie
z Le Planning familial - 1,6 kvues+ilya 3 ans
5 ' ' "w.\
\\l — >
! LA d

" 2:00
R , IVG délai dépassé | Mélissa
) { / ! Le Planning familial * 26 kvues +*ilya 3 ans
6 F \
' 2:03

Centre-Val de Loire



Trajectoires trans




Recommandations sur les parcours de '

transition

Recommandations de la HAS en attente pour 2025

- Une premiere fuite de document de travail en juin 2023, puis une
seconde en décembre 2024 suivi de procédures judiciaires de la HAS

Mise au point HAS
Dec 2024

Centre-Val de Loire



Condamnation de la CPAM a prendre en '
charge une mastectomie

La justice a ordonné a la CPAM du Bas-Rhin de prendre en charge une
mastectomie dans le cadre d’'un parcours de transition

La CPAM a eu trop d'exigences (certificats médicaux, entente
préalable...) créant une “/négaliteé dacces’ et causant un “préjudice

direct et certain” au requerant Article du Monde
14 mai 2025

Centre-Val de Loire




Formation sante sexuelle, gynécologique et '

reproductive des personnes trans et non-
binaires

ACCEPTESS-T et Lou Poll (SF) propose une formation a destination des
professionnel.les de santé:

- une journée socle sur l'accueil des personnes trans et non-binaires
- 2 jours spécialisés sur les consultations de santeé sexuelle

Du 5 au 7 novembre 2025 Paris

Lien d’inscription

Centre-Val de Loire



Santé sexuelle des personnes
en situation de handicap et en
etablissements




Recommandations Accompagner la vie
Intime, affective et sexuelle des personnes

en ESSMS

Premier volet des recommandations de la HAS publiés en janvier 2025 a
destination des professionnel.les des établissements et services
sociaux et médico-sociaux :

- De UASE, de la protection judiciaire de la jeunesse et des services
associatifs habilités

- Du secteur du handicap

- Du secteur de l'inclusion

- Des ESSMS accompagnant les personnes agées en perte
d’autonomie

- Des secteurs de la psychiatrie

Centre-Val de Loire




Recommandations Accompagner la vie

Intime, affective et sexuelle des personnes
en ESSMS

Points clefs :

- Vie intime, affective et sexuelle est une liberté fondamentale ;

- Mise en place de temps de réflexions, d'échanges et de formation
des professionnel.les;

- Créer un cadre commun et inscription dans les outils institutionnels
(projet d'établissement...) ;

- Créer des espaces dédiés a lintimité (serrures aux portes,
procédures d'acces aux espaces prives...) ;

- Integrer de l'éducation a la vie intime, affective et sexuelle tout au
long de la vie;

- Interroger le consentement et mise en place de procédures de
prévention des VSS

Centre-Val de Loire



Recommandations Accompagner la vie intime,
affective et sexuelle des personnes en ESSMS

Deuxieme volet prévu pour 2026, abordera les outils, interventions et
pratiques d'accompagnement des publics accompagnés

Centre-Val de Loire




Lancement de la plateforme amours et
handicap le 5 mai 2025

Cliché #5 — « Les personnes en situation de handicap ne sont pas exposées aux violences
sexuelles

Selon une étude menée par la DREES et le Service statistique ministériel de la sécurité intérieurs,
les personnes [..]

4 Avril 2025 - APF France handicap PACA-Corse

Cliché #4 — « Les personnes en situation de handicap ne peuvent pas étre parents »
Lorsqu'il s‘agit de handicap, de nombreuses personnes réfléchissent avec eugénisme, et
estiment que les personnes en situation de [...]

28 Mars 2025 - APF France handicap PACA-Corse

Des podcats, des
webinairs et un congres
:’:Lli‘;:z:\aes_:el;::nlfwzr::::iz::osr:t;l:.::z:d?:ol;a::lsfaanﬁ ::Sdgzggzgféﬂ:sc);m me désirables aux d u 1 6 a u 1 8 0 Ct 0 b re 2 0 2 5

yeux de notre société [...]

21 Mars 2025 - APF France handicap PACA-Corse é I Iyéres

amours-et-handicaps.fr

Les Idées jj Cliché #2 « Les personnes en situation de handicap n‘ont pas de plaisir »

Reg:ues A = Dans une société ou les personnes en situation de handicap ne sont pas vues comme désirables,
cette idée [..]

14 mars 2025 - APF France handicap PACA-Corse

¥

4

amours &
handicaps

Centre-Val de Loire




Centre ressources Intimagir CVL

CENTRE RESSOURCE
REGIONAL

AVEC & POUR LES
PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

ONSN




Travail du sexe




Enquéte nationale sur l'acces au
parcours de sortie de prostitution
(PSP)

jounes filles Ggées
entre 18 ot 24 ans

Enquéte nationale réalisé par la fédération des acteurs
de la solidarité (FAS) aupres des associations agréées:

femmes enceintes

- Uniquement 41 % des personnes éligibles ont pu
accéder au dispositif (entrave d’'acces pour les
allophones, les personnes avec une OQTF...) ; -

- 445 personnes ont bénéficiés du PSP (dont 4 de Enquéte sur l'acces au
nationalité frangaise ou européenne) PSP - Avril 2025

Centre-Val de Loire




Projet d'accueil des TDS en CeGIDD
Annecy

- Développement d’'un réseau de professionnel.les formé.es

- Création d’'une unité de santé affective et sexuelle en CeGIDD avec 2
sites de consultations

- Campagne de webmarketing et d’affichage

- Mauraudes numériques et physiques

FAIREDES FAIRE ON PEUT
PASSES, UNE PIPE '3 []:136])
SANS Y SANS CUL OUI,

LAISSER DES EI‘\\SS?EﬁNE MAIS SANS
PLUMES. M DANGER.

' FAITES-VOUS
DEPISTER
-

FAITES-VOUS DEPISTER




Sexualites numeriques et
pornographie




"‘{,\\
LA LIBERTE=
N'A PAS DE
BOUTON OFF (R

ACCES A NOTRE SITE SUSPENDU
EN FRANCE: A PARTIR DU 4 JUIN

2025

A partir du 4 juin, nous suspendons 'accés a notre
site Internet en France pour s'adresser a vous, nos
usagers adultes Frangais!

Votre gouvernement propose de vérifier votre age a
chaque fois que vous visitez notre site, c'est fou,
non? Cela ne protege pas les mineurs — mais au
contraire, cela met en danger la vie privée de tout le
monde et expose les enfants a des risques.

Des fuites de données se produisent
quotidiennement. Vous obliger a fournir, de fagon
répétée, des informations personnelles sensibles
crée un risque de sécurité inacceptable que nous
refusons d'imposer a nos utilisateurs.

Pendant des années=mreus-avems$cnté de collaborer

Controle de l'age des
utilisateurs et utilisatrices des
sites de streaming porno

Le 4 juin, Youporn, RedTube et Pornhub
bloquent leurs acces en France

Etude de 'TARCOM en mai 2023 sur la
fréquentation des sites porno par les
mineur.es

Centre-Val de Loire
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Controle de l'age des utilisateurs et

utilisatrices des sites de streaming porno

Le nombre de mineurs visitant des sites adultes chaque mois a augmente de +36% en 5 ans

(+ 600 000). Le nombre d'adultes est en revanche assez stable.

RUPTURE METHODOLOGIQUE - i
PASSAGE A LA MESURE 3ECRANS |

20
mars-20

mal-20
jull-20
sept-20
nov-20

)
=
c
[

—

En millions de visiteurs uniques chaque mols (en 2022, internet compte en moyenne chaque mols 54,3 miliions d'internautes)

janv-22
mars-22

Etude de 'TARCOM 2023

NN N
Noa gy
m = v =
©
o O
E 2o 2
w
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Controle de l'age des utilisateurs et
utilisatrices des sites de streaming porno

Proportion de visite mensuelle et Temps mensuel et quotidien en fonction de
quotidienne en fonction de l'age l'age
36% 37% 1:54
19,3M 30% 7,M 1:46 :
' © 34,4Md'h 32oMdh
23M
0:49
19Mdh
10% 10% .
’ 0:15 0:07 SHI[s
4HSM 1M dh 0IMdh
Ensemble des Moins de 18 ans B 18 ans et plus Ensemble des Moins de 18 ans W18 ans et plus
internautes internautes Temps par visiteur mensuel

Pénetration internautes mensuel Temps par visiteur quotidien

Penetrationinternautes quotidien

Centre-Val de Loire




L'enquéte ENVIE - Les sexualites
numeriques

Au cours des 12 derniers mois :

Au cours de la vie

Regarde des A déja envoyé une A deja filmé ou prig
s contenus ol photo intime de son en photo ses
ol i régulierement :
pornolg.raphlqutes g corps pratiques sexuelles
régulieremen
Hommes Femmes Hommes

Hommes | Femmes

Fermmmes

Hommes

Femmes

Ensemble

159)

18-21 ans
22-25 ans
26-29 ans

W

N
3
NJ

7 51 23 62 38

=
Qo O

. Résultats de l'enquéte
20 20 ENVIE

Aucune
Entrelet2

Entre 3 et 4 10 48 29 66 44 39

Entre5et9

10 ou plus
Identification sexuel
Hétérosexuel-le

Homosexuel-le 15 58 D7 75 40 9 30

Bi/pansexuel-le 18 @ 45 @ S 58 28 33 |
- CORE\/||5!
I

Centre-Val de Loire




Recommandations sante sexuelle des
jeunes a l'ere du numerique
" Le CNS a adopté des recommandations sur

§anté SeXUe“.e la santé sexuelle des adolescent.es et jeunes

t | éri o adultes a l'ere du numérique (4 juin 2025)
et numérique
v - q - Intégration des enjeux numériques dans
le Barométre santé de SPF

S - Amélioration de tinformation iable en
DES ADOLESCENTS ET DES JEUNES ADULTES sante sexuelle

A L'ERE DU'NUMERIOUE - Formation des professionnel.les aux

Al e e enjeux santé sexuelle et numérique Recommandations CNS

- Référent.es et formation dans les sante sex et numerique

etablissements scolaire

Centre-Val de Loire



Journees et evenements a
venir




11-13 juin
JNI Tours

Journée nationale d'infectiologie Tours
11 et 13 juin 2025

T

.. ... | .. i
|| || || |
CE— _ﬂ’ du mercredi 11 juin 2025 : . |
au vendredi 13 juin 2025 o .
- Informations générales
26™ i12 juin 2025

et la région Centre - Val de Loire  VINC|

Centre-Val de Loire



26 juin
11-13 juin Journée santé
JNI Tours sexuelle 41

MINSCRIS
OHIIEGITDIHEIEM :

=l Journee santé sexuelle 4]
26 juin 2025

oo v La FRAPS 41 en collaboration avec

Go Uantmane 44 o Ls FRAPS OO0 o pp—v——
« Coupade thadtre >

—— === |es partenaires du territoire

organise une journée
départementale autour de la santé ¥ =

sexuelle Lien d'inscription

Presertation ds Coass
Mare GRANGER, Czorcriwroa 3u Conelh Col e CORENIM

« Priveniion comsbines > : VIM, 5T, Chemex ot la PP
Owivaphe ALMERA v wr CoDD
Camile QBARD K€ Cazrcormanicon 1oy Zas ColbD

Confersnce : Evolution de (WG : les 50 sm

de lx ki Simone Vail r
Carole ULRICH ot Dr Goalloy LECAT, Zare o Sam16 Senslie oY Nos
Mbgane LADIESEE, bur ore Coardraerion SRERS B HC Wheerm . partenaives .
PAUSE de 10h50 3 11h0S -
o - B B
11h05 . - s
Samis snauwlie ot parterariats an Lok st Cher :—-—_@ ) T A, e
a—

P Moo dmm o
Nadia RARADIL cooes e
----- N 2. =

BRLION, hrine 2oz ) -
Natacha LESSON, ocs sl
Aoce LG SANTSAVIN, Sapbe

e CILFF 41

Centre-Val de Loire




26 juin ler et 2 juillet
11-13 juin Journee sante présentation
JNI Tours sexuelle 41 SexPoz

Presentation SexPoz 1¢r et 2 juillet 2025
SIAD

Sexpoz

ler outil numérique pour guider le public et E
les professionnels de santé en cas de risque Lien d'inscription
d'exposition sexuelle

&];

1]

Accéder au questionnaire

e — _Mﬂ-

Centre-Val de Loire



26 juin ler et 2 juillet 17 septembre
11-13 juin Journée santé présentation Séminaire
JNI Tours sexuelle 41 SexPoz CORESS

Séminaire CORESS
Centre val de Loire
17 septembre 2025

Centre-Val de Loire



26 juin ler et 2 juillet 17 septembre 25 septembre
11-13 juin Journée santeé présentation Séminaire Journee chemsex
JNI Tours sexuelle 41 SexPoz CORESS Tours

JOURNEE CHEMSEX

| Journ é e chemsex CoReSS

8h3p-ahis Aocueil er présentation de la matinde

m Parale d'un usager
Approche socialoglgue - Som ee smienie S e p e I I l I e

1oh3o-11h Pause

Table rande d'initiatives nmimaleur Clment LEROLX
Groupe de parale Sober - Aseflie LACES-CHARMETANT, CEND & Mool ARADNE, ASDES
Consultation IDE Chemsex - i BIOHARD, Cheek ot ae Paris
Présentation PARC - Thba JUORATIEWSKL 190

Licux de rEpIl - Thamas SCHL PARK. Marmaotean

13h15-13h30 Présemation de aprés-midi

13h30-14hi5 SETELR LN Sossion d aeliers

wnalvse ta prod’ Echange de pratique (salle 1) - 24 places
Hiine TOULDTTE, Aplent 45 coonfmamice da digositil o i, RO AREY, CheckPoin e Paris

vl a
Aborder la samté sexuelle en consultation

(salle ) - 24 places

. Lien d'i inti
Permanence Chemsex 37 e1 RCP régionale RDR Chemsex (salle 35 - 20 places I e n I n S C rl p I 0 n
M TRNIN & Aymetick CORPALAT
AL LAZES-CHARMETANT, CEID
< BATHE. AIDES Bordeaus
15h-15h30 Panse

15h30-16h15 Spécificités des sexualités gavs . Thiboo JEORPEJEWSE, 190
m Violences o1 Conseniomen . jubolic SASSONNAT, HOL
@ Koo plénicre

9 NDES i ( Q\ :.}.—?_.’..-.'.-: CHRU q'/

g

Centre-Val de Loire




26 juin ler et 2 juillet 17 septembre 25 septembre  26-28 novembre
11-13 juin Journée santé présentation Séminaire Journee chemsex Congres de la
JNI Tours sexuelle 41 SexPoz CORESS Tours SFLS

Congres de la SFLS du 26 au 28 novembre
2025 Montpellier

CONGRES
SSFLS
|

DU VIH A LA SANTE SEXUELLE
ENSEMBLE, REINVENTONS LA LUTTE !

DU 26 AU 28 NOVEMBRE 2025

.

Appel a communication

MONTPELLIER - LE CORUM

Centre-Val de Loire




26 juin ler et 2 juillet 17 septembre 25 septembre  26-28 novembre
11-13 juin Journée santé présentation Séminaire Journée chemsex Congrés de la 26-28 mars
JNI Tours sexuelle 41 SexPoz CORESS Tours SFLS JF3S Antibes

Journées francophones de sexologie et de santé

sexuelle
Du 26 au 28 mars 2026

JOURNEES SAVE e DATE | 0 |
SEXOLOGIE
FRANCOPHONES T 7 oNTE SENUELLE N =
I SEXOLOGIE REGARDS CROISES )

el Mg LES PRATIQUES ANTIBES
¥ & JUAN-LES-PINS
DE%?;&J jf3sexo.fr #IF352026

]
[=]

Site internet

=

DES PARCOWRS | Sous I'égide de

dlus

Centre-Val de Loire
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