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Ordre du jour

1. Prévention promotion de la santé sexuelle

2. Vaccinations

3. VIH et prévention combinée

4. Autres IST

5. Santé reproductive 

6. Trajectoires trans

7. Santé sexuelle des personnes en situation de handicap et en 
établissements

8. Travail du sexe

9. Sexualités numériques et pornographie

10. Journées et évènements à venir
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Prévention et promotion de la 
santé sexuelle
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Programmes d’éducation à la vie 
affective, relationnelle et sexuelle
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Programme EVARS 
global

Trois axes communs pour l’ensemble des niveaux déclinés en notions et 
compétences : 

Au moins trois séances annuelles spécifiques obligatoires sous la 
responsabilité des équipes pédagogiques
Séances de 2h au collège/lycée



Programmes EVARS à l’école maternelle
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Programme EVARS à 
l’école maternelle



Programmes EVARS à l’école élémentaire
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Programme EVARS à 
l’école élémentaire



Programmes EVARS au collège
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Programme EVARS au 
collège



Programmes EVARS au lycée
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Programme EVARS au 
lycée



Programmes EVARS en CAP
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Programme EVARS en 
CAP



Référentiel d’intervention
Tout SEXplore
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Tout SEXplore

Publication en mars 2025 par 
Réseau régionale d’appui à la 
prévention et à la promotion de la 
santé de Bourgogne Franche Comté



L’enquête ENVIE – Enquête sur 
la vie affective des jeunes 
adultes
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Programme EVARS 
global

Portée par l’INED sous la coordination de Marie Bergström

Enquête sur 10 000 jeunes de 18 à 29 ans

Approche sociologique des sexualités à l’intersection des 
enquêtes sur les conjugalités et sur les sexualités



L’enquête ENVIE – Enquête sur 
la vie affective des jeunes 
adultes
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Programme EVARS 
global

- Âge médian du premier rapport sexuel pénétratif : 17,7 ans
- Personnes trans et non-binaires : 2,7 %
- Personnes non-hétérosexuelles : 14 %
- Femmes déclarant que qqn les a forcées ou a essayé de les 

forcer à subir ou à faire des pratiques sexuelles : 43 %



L’enquête ENVIE – Enquête sur 
la vie affective des jeunes 
adultes
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- Diversification des identités de genre et des questionnements 
autour du genre, des identités sexuelles et des formes 
relationnelles (même si la conjugalité reste majoritaire)

- Rapports sociaux de genre, de classe de religion et de race 
structurant les rapports à l’intime Résultats de l’enquête 

ENVIE



Vaccinations
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Vaccigay
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ORS PACA, INSERM et Santé Publique France
Du 15 février au 31 aout 2022
3 730 HSH français

Identification des facteurs associés à l’hésitation vaccinale chez 
les HSH (VHA, VHB et HPV)

Résultats de l’enquête 
Vaccigay



Vaccigay

16

Facteurs associés à l’hésitation vaccinale : 
- Typologie 1 (faible activité sexuelle & faible engagement 

médical) mais HV importante au global (11 à 15 %)
- Âge plus avancée
- Niveau d’éducation plus faible
- Précarité 
- L’absence de divulgation de son orientation sexuelle à leur 

médecin
Résultats de l’enquête 

Vaccigay



Vaccigay - PrEP
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Couverture vaccinale HPV de 71,2 % chez les PrEPeurs (pour un objectif à 
>80 %)

- Associations entre vaccination et :
- le fait de recevoir une recommandation de vaccination
- relation de confiance entre les professionnel.les et les usager.es 

- Les opportunités manqués sont souvent liées à des relations moins 
étroites et moins confiantes

Résultats de l’étude sur 
PrEP et HPV



Elargissement du rattrapage vaccinal 
HPV jusqu’à 26 ans
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La HAS recommande au ministère de la santé un élargissement 
du rattrapage vaccinal HPV à toustes jusqu’à 26 ans, mais 
rappelle que la priorité demeure la vaccination des adolescent.es 
de 11 à 14 ans

Publication d’un communiqué de presse le 13 mai 2025 Communiqué de presse 
de la HAS 13.05.25



Couverture vaccinale HPV
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Bilan de la campagne 
de vaccination HPV – 
SPF 23 janvier 2025

Premier bilan de 
la campagne de 
vaccination HPV 
en collège par 
Santé Publique 
France



Vaccination méningite B
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Communiqué du NHS

Vaccination contre la méningite B introduit (Bexsero°) dans la 
calendrier vaccinal en 2022

Efficacité croisée contre le gonocoque limitée et discutée 
(~22 % dans l’essai Doxyvac de l’ANRS)

Au royaume-uni lancement d’une campagne de vaccination des 
HSH pour diminution de l’incidence d’infection à gonocoque à 
partir d’Aout 2025

L’imperial College of London estime que la vaccination pourrait prévenir 
100 000 cas d’infection à gonocoques et permettrait d’économiser 7,9M£



VIH et prévention combinée
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Bilan épidémiologique hebdomadaire : 
infection à VIH novembre 2024
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BEH n°24 nov 24 Santé 
Publique France

- Baisse de l’incidence chez les HSH nés en France ;
- Augmentation de l’incidence chez les HSH et chez les femmes 

hétérosexuelles né.es à l’étranger

Persistence des découverte à un stade tardif ~ 43 % (stade SIDA 
ou <350 CD4)



Bilan épidémiologique hebdomadaire : 
infection à VIH novembre 2024
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BEH n°24 nov 24 Santé 
Publique France

- Au cours des 12 derniers mois ~14% des HSH ont utilisé un 
autotest VIH : CSP-, précarité, absence de suivi médical et 
utilisation régulière d’applis de rencontres HSH

- SexoSafe : 31,5 % des HSH connaissent l’outil, globalement les 
plus diplômés et les plus inscrit dans les espaces 
communautaires



Bilan épidémiologique hebdomadaire : 
infection à VIH novembre 2024
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BEH n°24 nov 24 Santé 
Publique France

- Déploiement de VIHtest : forte 
augmentation 5% en 2022, 
jusqu’à 15% en 2023 

- Nécessité d’une harmonisation 
de la promotion du dispositif 
notamment auprès des 
populations clefs (rôle central 
des laboratoires)



Bilan épidémiologique hebdomadaire : 
infection à VIH novembre 2024
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BEH n°24 nov 24 Santé 
Publique France



Recommandations de prise en charge 
du VIH
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Recommandations VIH 
CNS nov 2024



Etat des lieux de la PrEP en France

27

Epi-phare PrEP 
novembre 2024



Etat des lieux de la PrEP en France
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Epi-phare PrEP 
novembre 2024



PrEP longue durée d’action - 
Cabotégravir
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Recommandations VIH 
CNS nov 2024

- Autorisation de l’utilisation du Cabotégravir injectable comme PrEP à 
partir de juin 2024

- Dose de charge avec 2 injections IM à 1 mois d’intervalle (M0, M1) 
puis tous les deux mois (M3, M5,...) avec un délai de +/- 7 jours pour 
les dates d’injections

- A l’arrêt, mise en place d’une autre modalité de prévention de 
l’infection VIH (PrEP orale ou préservatif) devant le risque de 
résistance 



PrEP longue durée d’action - 
Lénacapavir
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Purpose 1 – NEJM
Novembre 2024

Etude Purpose 1 : 
- Portée et financé par Gilead
- Étude de phase 3, testant le 

lénacapavir SC toutes les 26 
semaines en comparaison a de la 
PrEP orale quotidienne chez des 
femmes cis genre 



PrEP longue durée d’action - 
Lénacapavir
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Purpose 2 – NEJM 
Novembre 2024

Etude Purpose 2 : 
- Portée et financé par Gilead
- Étude de phase 3, testant le 

lénacapavir SC toutes les 26 
semaines en comparaison a la 
PrEP chez hommes et des 
personnes trans et non-binaires



PrEP longue durée d’action – 
Lénacapavir annuel ? 
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Lenacapavir Lancet, 11 
mars 2025

- Présentation à la CROI 2025 et publication en mars 2025 dans le 
Lancet d’une étude sur une nouvelle formulation du Lénacapavir

- Injection IM annuelle

- Lancement d’une étude de phase 3 

- Ouverture d’une voie pour une PrEP en une seule injection annuelle ? 



Autres IST
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Augmentation des IST en Europe
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Rapports du European 
Centre for Disease 

prevention and Control



Suivi épidémiologique du Mpox 

35

Rapport épidémio SPF 
Mpox 4 mars 2025

- Entre le 1er janvier et le 
4 mars 2025 : 24 cas 
confirmés

- hommes adultes âgés 
de 25 à 44 ans dont la 
majorité vivent en ile 
de France (17/24)

Actualisation : 48 au total 
pour le 1er semestre, dont 
2 en région CVL



Recommandations IST
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Recommandations IST 
CNS

Janvier 2025

Mai 2025



Doxycycline en TPE
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Recommandations IST 
CNS

- N’est pas recommandée en systématique chez les HSH et les 
femmes trans

- Décision partagée chez les personnes à haut risque d’IST (>2 IST 
dans les 12 mois)

- Doxycycline 200mg en 1 prise au plus tôt après le RS et jusqu’à 72h 
après sans dépasser 3 prises par semaine



Dépistages d’IST sans ordonnance
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ameli.fr
Mon test IST sans ordo

- Depuis septembre 2024, ouverture 
du dépistage sans ordonnance au 
chlamydia, gonocoque, syphilis et 
VHB

- Sans avance de frais pour les <26 
ans

- Prise en charge complémentaire 
pour les >26 ans

- Pas de bilan pour l’instant



Journées SPILF-SFLS 15 mai 2025
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Ensemble des 
présentations des JTSS



Santé reproductive
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Préservatifs sans latex pris en charge
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ameli.fr

- A partir du 31 mars 2025, premiers préservatifs externes sans latex
pris en charge à 100 % pour les <26 ans
- “Manix Sensitivity”



Courrier commun CORESS / Perinat
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ameli.fr



Enquête contexte des sexualités des 
français.e (CSF) – Nathalie Bajos
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- Enquête portée par l’INED et 
l’ANRS, premiers résultats 
publiés en novembre 2024

31 518 réponses
Etude CSF 2023 - INED



Les contraceptions orales reculent
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Etude CSF 2023 - INED



Et les usages contraceptifs se 
diversifient
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Etude CSF 2023 - INED



Les contraceptions testiculaires
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Guide clinique CMG 
2025 

La contraception 
masculine - CMG 2024



Les gels transdermiques NES/T
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Transdermal gel 
Contraception 2025



Méningiome et désogestrel
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EPI-PHARE – 
desogestrel dec 2024

Risque de méningiome et contraceptions par desogestrel 75 ug :
- Augmentation faible mais significative du risque de méningiome 

(x1,7)
- un cas de méningiome opérée pour 67 000 personnes exposées (1 

pour 17 000 sur 5 ans d’expo)



Les recommandations concernant le 
désogestrel
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Recommandations de 
l’ANSM – mars 2025

Recommandations ANSM en mars 2025
- Pas d’IRM cérébrale systématique
- Réévaluation de la pertinence du désogestrel après 45 ans

- IRM en cas de symptômes évocateurs de méningiome
- IRM en cas d’exposition antérieure à des progestatifs à risque 

(recommandations d’octobre 2023)

Desogestrel 75ug (Optimizette°...), Nexplanon°, contraceptions 
combinées Ethynylestradiol/desogrestel (Desobel°, Varnoline°...)



Nouveaux spots du planning familial 
sur les IVG avec délai dépassé
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Spots IVG délai 
dépassé - PF



Trajectoires trans
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Recommandations sur les parcours de 
transition
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Mise au point HAS
Dec 2024 

Recommandations de la HAS en attente pour 2025

- Une première fuite de document de travail en juin 2023, puis une 
seconde en décembre 2024 suivi de procédures judiciaires de la HAS



Condamnation de la CPAM à prendre en 
charge une mastectomie
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Article du Monde 
14 mai 2025

La justice a ordonné à la CPAM du Bas-Rhin de prendre en charge une 
mastectomie dans le cadre d’un parcours de transition

La CPAM a eu trop d’exigences (certificats médicaux, entente 
préalable...) créant une “inégalité d’accès” et causant un “préjudice 
direct et certain” au requérant



Formation santé sexuelle, gynécologique et 
reproductive des personnes trans et non-
binaires
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Lien d’inscription

ACCEPTESS-T et Lou Poll (SF) propose une formation à destination des 
professionnel.les de santé :
- une journée socle sur l’accueil des personnes trans et non-binaires 
- 2 jours spécialisés sur les consultations de santé sexuelle

Du 5 au 7 novembre 2025 Paris



Santé sexuelle des personnes 
en situation de handicap et en 

établissements
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Recommandations Accompagner la vie 
intime, affective et sexuelle des personnes 
en ESSMS
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Reco HAS janvier 2025

Premier volet des recommandations de la HAS publiés en janvier 2025 a 
destination des professionnel.les des établissements et services 
sociaux et médico-sociaux :

- De l’ASE, de la protection judiciaire de la jeunesse et des services 
associatifs habilités

- Du secteur du handicap
- Du secteur de l’inclusion
- Des ESSMS accompagnant les personnes agées en perte 

d’autonomie
- Des secteurs de la psychiatrie



Recommandations Accompagner la vie 
intime, affective et sexuelle des personnes 
en ESSMS
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Reco HAS janvier 2025

Points clefs : 
- Vie intime, affective et sexuelle est une liberté fondamentale ;
- Mise en place de temps de réflexions, d’échanges et de formation 

des professionnel.les ;
- Créer un cadre commun et inscription dans les outils institutionnels 

(projet d’établissement...) ;
- Créer des espaces dédiés à l’intimité (serrures aux portes, 

procédures d’accès aux espaces privés...) ;
- Intégrer de l’éducation à la vie intime, affective et sexuelle tout au 

long de la vie ;
- Interroger le consentement et mise en place de procédures de 

prévention des VSS 
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Reco HAS janvier 2025

Deuxième volet prévu pour 2026, abordera les outils, interventions et 
pratiques d’accompagnement des publics accompagnés

Recommandations Accompagner la vie intime, 
affective et sexuelle des personnes en ESSMS
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amours-et-handicaps.fr

Des podcats, des 
webinairs et un congrès 
du 16 au 18 octobre 2025 
à Hyères

Lancement de la plateforme amours et 
handicap le 5 mai 2025
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Intimagir-cvl.fr

Centre ressources Intimagir CVL



Travail du sexe
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Enquête nationale sur l’accès au 
parcours de sortie de prostitution 
(PSP) 
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Enquête sur l’accès au 
PSP – Avril 2025

Enquête nationale réalisé par la fédération des acteurs 
de la solidarité (FAS) auprès des associations agréées : 

- Uniquement 41 % des personnes éligibles ont pu 
accéder au dispositif (entrave d’accès pour les 
allophones, les personnes avec une OQTF...) ;

- 445 personnes ont bénéficiés du PSP (dont 4 de 
nationalité française ou européenne)



Projet d’accueil des TDS en CeGIDD 
Annecy
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faitesvousdepister.fr

- Développement d’un réseau de professionnel.les formé.es 
- Création d’une unité de santé affective et sexuelle en CeGIDD avec 2 
sites de consultations
- Campagne de webmarketing et d’affichage
- Mauraudes numériques et physiques 



Sexualités numériques et 
pornographie
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Contrôle de l’âge des 
utilisateurs et utilisatrices des 
sites de streaming porno
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Etude de l’ARCOM 2023

Le 4 juin, Youporn, RedTube et Pornhub 
bloquent leurs accès en France

Etude de l’ARCOM en mai 2023 sur la 
fréquentation des sites porno par les 
mineur.es



Contrôle de l’âge des utilisateurs et 
utilisatrices des sites de streaming porno
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Etude de l’ARCOM 2023



Contrôle de l’âge des utilisateurs et 
utilisatrices des sites de streaming porno
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Etude de l’ARCOM 2023

Proportion de visite mensuelle et 
quotidienne en fonction de l’âge

Temps mensuel et quotidien en fonction de 
l’âge



L’enquête ENVIE – Les sexualités 
numériques
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Résultats de l’enquête 
ENVIE



Recommandations santé sexuelle des 
jeunes à l’ère du numérique

70

Le CNS a adopté des recommandations sur 
la santé sexuelle des adolescent.es et jeunes 
adultes à l’ère du numérique (4 juin 2025)

- Intégration des enjeux numériques dans 
le Baromêtre santé de SPF

- Amélioration de l’information fiable en 
santé sexuelle

- Formation des professionnel.les aux 
enjeux santé sexuelle et numérique

- Référent.es et formation dans les 
établissements scolaire

Recommandations CNS 
santé sex et numérique



Journées et évènements à 
venir

71
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Informations générales

Journée nationale d’infectiologie Tours 
11 et 13 juin 2025

11-13 juin 
JNI Tours
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Lien d’inscription

La FRAPS 41  en collaboration avec 
les partenaires du territoire 
organise une journée 
départementale autour de la santé 
sexuelle

Journée santé sexuelle 41 
26 juin 2025

26 juin 
Journée santé 

sexuelle 41
11-13 juin 
JNI Tours
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Lien d’inscription

Présentation SexPoz 1er et 2 juillet 2025

1er et 2 juillet 
présentation 

SexPoz

26 juin 
Journée santé 

sexuelle 41
11-13 juin 
JNI Tours
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Séminaire CORESS 
Centre val de Loire
17 septembre 2025

1er et 2 juillet 
présentation 

SexPoz

26 juin 
Journée santé 

sexuelle 41
11-13 juin 
JNI Tours

17 septembre
Séminaire 
CORESS
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Lien d’inscription

Journée chemsex CoReSS
25 septembre 
2025 Tours 

1er et 2 juillet 
présentation 

SexPoz

26 juin 
Journée santé 

sexuelle 41
11-13 juin 
JNI Tours

25 septembre
Journée chemsex

Tours

17 septembre
Séminaire 
CORESS
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Appel à communication

Congrès de la SFLS du 26 au 28 novembre 
2025 Montpellier

1er et 2 juillet 
présentation 

SexPoz

26 juin 
Journée santé 

sexuelle 41
11-13 juin 
JNI Tours

17 septembre
Séminaire 
CORESS

25 septembre
Journée chemsex

Tours

26-28 novembre 
Congrès de la 

SFLS
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Site internet

Journées francophones de sexologie et de santé 
sexuelle 
Du 26 au 28 mars 2026

1er et 2 juillet 
présentation 

SexPoz

26 juin 
Journée santé 

sexuelle 41
11-13 juin 
JNI Tours

26-28 novembre 
Congrès de la 

SFLS

26-28 mars 
JF3S Antibes

17 septembre
Séminaire 
CORESS

25 septembre
Journée chemsex

Tours
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